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Senio-RITA

Projekt Senio-RITA - eliksir mlodosci odkryty w powiecie
bytowskim

SenioRITA

ZINTEGROWANY SYSTEM USEUG SPOLECZNYCH Powiat BYtOWSki to WY]'thowe miejsce na mapie Pomorza. To
rolnicza kraina z pieknymi lasami i cudnymi jeziorami. Serce
Kaszub. Prawdziwy ,raj na ziemi”.
Jednak, gdy spojrzy sie na jakos¢ zycia z innej perspektywy to powiat ten jest miejscem, gdzie
wyraznie znalez¢ mozna obszary wykluczenia komunikacyjnego, wysoki jest udziat oséb starszych
o bardzo niskich emeryturach rolniczych oraz spotka¢ mozna wielu samotnych senioréw, ktérych
dzieci ,wyruszyly za chlebem” w daleki swiat. Znajac specyfike powiatu i odpowiadajac na
potrzeby jego mieszkancéw partnerzy samorzadowi - gmina Bytow, Borzytuchom, Kotczygtowy,
Lipnica, Miastko, Parchowo, Studzienice, Trzebielino, Tuchomie i powiat Bytowski oraz partnerzy
spoteczni Fundacja Szpitala Bytowskiego ,Zdrowie Nasze” oraz Altra Consulting z Gdanska
przygotowali i w okresie grudzien 2020 - wrzesien 2023 realizowali projekt partnerski ,Senio-
RITA - Rehabilitacja, Integracja, Teleopieka i Asystentura dla senioréw, niepetnosprawnych,
przewlekle chorych oraz ich opiekunéw w powiecie bytowskim” skierowany do blisko 1000
uczestnikow.

Celem projektu byto swiadczenie réznorodnych i indywidualnych ustug spotecznych t;.
teleopieka, sasiedzkie ustugi opiekuncze, asystentura dla niepelnosprawnych, rehabilitacja
domowa, poradnictwo psychologiczne i dostep do sprzetu rehabilitacyjnego. Projekt sktadat sie z
3 modutéw dziatan ,By¢ Aktywnym”, ,By¢ Zdrowym”, ,By¢ Madrym”. Aktywno$¢ dotyczyta
organizacji piknikow zdrowotnych, wyjazdoéw integracyjnych, organizacji warsztatéw dla
wolontariuszy i lokalnych lideréw zmiany oraz szeroko rozumianej animacji. Obszar zdrowia
obejmowat rehabilitacje domowa, zajecia ruchowe, pogadanki zdrowotne ze specjalistami oraz
utworzenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego. Modut madrosci obejmowat dziatania
zwiazane z organizacja mobilnego poradnictwa psychologicznego, warsztatow dla senioréw i
0sob niepetnosprawnych oraz szkolen z zakresu komunikacji i eliminacji stresu dla opiekundéw.

W dziewieciu partnerskich gminach powstato dwadziescia pie¢ Punktéw Animacji, gdzie
prowadzone byly szkolenia, spotkania integracyjne oraz zajecia kreatywne, artystyczne i
ruchowe. Te miejsca przyjazne seniorom, osobom niepetnosprawnym oraz ich opiekunom i
wolontariuszom staly sie czesto ,gtdéwnymi centrami zycia wsi i miasteczek”. Uczestnicy projektu
oraz lokalna spotecznos¢ byta przez blisko trzy lata animowana i pobudzana do aktywnosci.
Seniorzy odkrywali swoje talenty i pasje. Malowali, haftowali, szyli, rzezbili, gotowali, Spiewali,
tanczyli, udzielali sie aktorsko. Wiele z tych aktywnosci nadal sie pielegnuja w ramach trwatosci
projektu. Spotkania senioréw i wspolne animacje to obecnie state elementy aktywnosci gmin,
ktore uczestniczyly w projekcie. Artystyczna spuscizna projektu jest Teatr ,Staros¢, Kurde
Staros¢”, ktéry powstal w Trzebielinie oraz lokalne grupy spiewacze w Borzytuchomiu, Pradzonie
1 Dretyniu.

Uczestnicy projektu podwyzszali swoje kompetencje i umiejetnosci w zakresie pielegnacji,
zdrowego stylu zycia i profilaktyki. Uczyli sie lepiej rozumie¢ siebie i innych. Brali udziat w
pogadankach i warsztatach. Specjalnie dla nich organizowane byly wyjazdy i imprezy
integracyjne. Promowano wolontariat senioralny. Gtos senioréw stat sie styszalny dzieki
powotaniu Gminnych Rad Senioréw, ktore sa organem doradczym dla lokalnych wiadz
samorzadowych. Przedstawiciele Rad Seniorow aktywnie wlaczajq sie w wydarzenia i spotkania
organizowane przez wtadze Pomorza.

Wszystkie dzialania spoteczne realizowane w projekcie poréwnac nalezy do wielobarwnego
wachlarza ustug opiekunczych (analogia do kolorowego wachlarza hiszpanskiej tancerki), ktory
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odpowiadat na indywidualne potrzeby oséb starszych i nidst zmiane potaczong z przyjaznia oraz
zyczliwoscig. Najwazniejszym celem wszystkich dziatan w projekcie byt i nadal pozostaje
czlowiek oraz jego usprawnianie, profilaktyka i animacja, ktéra musi odbywa sie blisko jego
miejsca zamieszkania. Senio-RITA zarazata i zaraza pozytywna energia, animowata i animuje
lokalna spoteczno$¢ oraz zmienia postrzeganie osob starszych. Uczestnicy stali sie sitag napedowa
calej lokalnej wspolnoty - samoorganizujg sie, wzajemnie sie wspierajq i zarazaja aktywnoscia.

Budzet projektu wyniodst blisko 9 300 000 zt. Realizacja wszystkich dziatan bytaby niemozliwa bez
wsparcia Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego. Projekt otrzymat
dofinansowanie w wysokosci ponad 8 800 000 zt w ramach osi priorytetowej 6 Integracja,
Dziatanie 6.2 Ustugi Spoteczne, Poddziatanie 6.2.2. Rozwdj ustug spotecznych Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego 2014-2020. Szczegdtowe informacje o
projekcie i jego trwatosci sa dostepne na stronie www.senio-rita.pl. Charakter i specyfike , Senio-
RITY” najlepiej oddaja opinie wyrazone przez podmioty i osoby zaangazowane w realizacje jego
projektu.

Brawo WY! Brawo My!

Dla Gminy Bytéw realizacja projektu , Senio-RITA” byta niesamowitym (super) doswiadczeniem i
nieztym wyzwaniem. 342 osoby z gminy Bytow objete projektowym wsparciem.

Primo: projekt partnerski zaktadajacy udziat partneréw samorzadowych z catego powiatu i
partneréow spotecznych. UczyliSmy sie partnerstwa, wspolnoty, czasami rezygnowania z wtasnych
egoizméw na rzecz dobra wspdlnego. Doswiadczenia ze wspolpracy wyniesione z projektu
przektadaja sie na lepsza wspotprace pomiedzy samorzadami. Brak juz obaw przed zawieraniem
porozumien, partnerstw, poniewaz ,Senio-RITA” jest tego dobrym przyktadem. Razem mozemy
wiecej, Razem mozemy lepiej, Razem oznacza, ze ta sama oferta trafia wszedzie.

Secundo: szeroki, kompleksowy, bardzo dobrze skrojony wachlarz ustug spotecznych trafit na
ziemie powiatu bytowskiego, do kazdej gminy, miejscowosci, mozna powiedzie¢, ze pod kazda
strzeche. Wszystkie dzialania projektowe byty przemyslane, komplementarne, jednakowo wazne.
ZaopiekowaliSmy sie osobami starszymi, osobami z niepeinosprawnosciami, opiekunami - kazdy z
nich otrzymat wsparcie skrojone do Jego potrzeb i mozliwosci. Poziom zadowolenia z realizacji
projektu jest bardzo wysoki - byli uczestnicy zadaja pytania, kiedy bedzie nastepny. O sukcesie
,Senio-RITY” swiadcza tez sktadane deklaracje nowych osob, potencjalnych nowych uczestnikéw.
Tertio: utworzenie 8 punktéw animacji w gminie Bytéw, w tym 6 na obszarach wiejskich naszej
gminy to ,strzat w 10-tke”. Dziatania animacyjne daty impuls osobom starszym,
niepelmosprawnym, do wyjscia z domu, do zajecia sie soba (rozwijaniem pasji, rozwojem
kreatywnosci, dzieleniem sie doswiadczeniami, wiedza, poznawaniem ludzi, ciekawych miejsc).
Quatro: realizacja ,Senio-RITY” do dla OPS-6w wyjscie ponad standardowe dziatania Osrodkéw,
kojarzace sie zazwyczaj z przyznawaniem $wiadczen, zasitkow. Realizacja projektu przyblizyta
seniorom i osobom niepetnosprawnym instytucje jaka jest MOPS, spowodowata wzrost zaufania
seniorow do gminnych instytucji, pokazata jak sa wazni dla wtadz samorzadowych. Dziatania
realizowane w projekcie maja juz swoja kontynuacje w biezacych i planowanych dziataniach
naszego Osrodka- teleopieka, ustugi asystenckie, opieka wytchnieniowa, ustugi sasiedzkie,
cykliczne spotkania w swietlicach (Gmina Bytow).

W Gminie Borzytuchom projekt SenioRITA cieszyt sie duzym zainteresowaniem. W trakcie
trwania projektu sukcesywnie zwiekszata sie liczba uczestnikow. Uczestnicy bardzo chetnie
korzystali z wyjazdow, wszelakich spotkan i pogadanek. Wypozyczalnia sprzetu czy rehabilitacja
domowa byly ogromna pomoca dla naszych senioréw i oséb z niepetnosprawnosciami. Ogromnym
wsparciem byly ustugi sasiedzkie czy praca asystenta osobistego osoby niepelnosprawnej. Zostat
utworzony punkt animacyjny we wsi Borzytuchom, w ktérym regularnie, przynajmniej raz w
tygodniu-spotykaty i spotykaja sie seniorzy. Nasi uczestnicy ,wyszli na zewnatrz”, zzyli sie ze
soba i chetnie podejmuja wspdlprace. Angazuja sie w réznego rodzaju inicjatywy spoteczne i
dziatania charytatywne. Realizacja tego projektu realnie przyczynita sie do utworzenia chéru
,ZORZA”. Cztonkami chdru sa uczestnicy projektu z punktu animacji. Do dzi$ uswietniaja
imprezy okolicznosciowe czy tez uroczystosci religijne na terenie gminy Borzytuchom (Gmina
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Borzytuchom).

W opinii Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kotczygtowach w ramach realizowanego
projektu , Senio-RITA” najwazniejsze byty: sasiedzkie ustugi opiekuncze, rehabilitacja domowa,
zajecia animacyjne organizowane w 4 Punktach Animacji. W projekcie uczestniczyto 100 osob.
Seniorom najbardziej podobaly sie wyjazdy integracyjno-animacyjne do miejsc i placowek
kulturalnych. Poprzez realizacje zadan wynikajacych z projektu u uczestnikdw widoczna byta
zmiana nastawienia, podejscia. Z poczatku byli bardzo sceptyczni, niechetni do dziatan lecz z
czasem zauwazalne byto wieksze zaangazowanie, che¢ uczestnictwa. Uczestnicy sami dopytywali
o kolejne dziatania. (Gmina Kolczyglowy).

Najbardziej aktywnie seniorzy i osoby niepetnosprawne uczestniczyly w zajeciach animacyjno-
integracyjnych. Chetnie brali udziat w r6znego rodzaju warsztatach. Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie rowniez pogadanki zdrowotne oraz wycieczki. Nieoceniona byta pomoc sasiedzka dla
seniorow i ustugi asystenckie dla niepelnosprawnych. Z zaje¢ animacyjnych korzystato blisko 25
0s0b.

Uczestnicy projektu bardzo zzyli sie z soba. Chetnie spedzali i nadal spedzaja razem czas,
zawigzaly sie bliskie znajomosci, a nawet przyjaznie. Wzajemnie sobie pomagaja i wspieraja sie w
trudnych momentach. Projekt przyczynit sie do wzrostu aktywnosci senioréw w zyciu
spolecznym. We wlasnym zakresie poszukujg réznych form aktywnosci. Udzial w wycieczkach
pobudzit w nich ciekawos¢ swiata. Kazda kolejna propozycja wyjazdu cieszyla sie coraz wiekszym
zainteresowaniem i checig poznawania nowych miejsc i ludzi. (Gmina Lipnica)

W projekcie Senio-RITA wzieto udziat 143 osob. W trakcie trwania projektu zostato
zrealizowanych wiele dziatan tj. pogadanki zdrowotne, warsztaty i szkolenia dla senioréw oraz
wolontariuszy. Nalezy zaznaczy¢, iz tematyka pogadanek byla réznorodna poczawszy od
bezpieczenstwa seniorow poprzez pogadanki o tematyce dotyczacej zdrowia fizycznego jak i
psychicznego. Warsztaty i szkolenia dla senioréw i wolontariuszy rowniez cieszyly sie wielkim
zainteresowaniem. Dotyczyty miedzy innymi komunikacji miedzypokoleniowej, zainteresowan i
pasji oraz jak aktywnie korzystac z urokéw zycia w wieku 60+. Odbylo sie wiele ciekawych
wydarzen skierowanych do seniorow i oséb niepetlnosprawnych z gminy Miastko miedzy innymi
pikniki integracyjne w Miastku, Wotczy Matej i Dretyniu. Organizatorzy zapewnili szereg
atrakcji, opartych na zasobach lokalnych gminy Miastko i okolic tj. warsztaty zielarskie, o
walorach miodu, decupage (sztuka dekoracji), garncarstwa. Seniorzy mieli okazje zadbac o
profilaktyke zdrowotna — mogli korzystac¢ z rehabilitacji domowej, zaje¢ ruchowo-
terapeutycznych oraz porad dietetycznych. Seniorki braty udziat w wyjazdach integracyjnych
miedzy innymi do Gorki Klasztornej na inscenizacje Meki Panskiej, uczestniczyty w koncercie
Bogdana Trojanka z zespotem Terne Roma ,Cyganskie Wesele”, byty na filmie ,Ania”. Mialy tez
mozliwos¢ podziwiania piekna przyrody w Ogrodach Tematycznych Hortulus w Dobrzycy. Bardzo
waznym elementem usprawniajacym projektu byly zajecia animacyjne w swietlicach wiejskich i w
Miastku, ktdre cieszyly sie duzym zainteresowaniem i frekwencja. Jestesmy dumni z tego, ze
seniorki uczestniczace w projekcie byly zainteresowane nie tylko zabawg, ale rowniez
wolontariatem dla os6b potrzebujacych. Podczas zaje¢ animacyjnych wydziergaly przepiekne i
kolorowe opaski, czapki oraz chusty i szale, ktore nastepnie zostaly przekazane dla
podopiecznych Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Miastku. Ciekawostka jest, Ze najstarsza
uczestniczka projektu byta seniorka w wieku 100 lat. (Gmina Miastko)

W trakcie trwania projektu Senio-RITA najciekawsze wydarzenia jakie odbyly sie w Gminie
Parchowo to zdecydowanie Pikniki. Podczas imprezy seniorzy jak i osoby niepetnosprawne bawili
sie Swietnie. Chetnie brali udziat w konkursach, quizach, wspdlnym $piewie. Imprezy te bardzo
jednoczyly seniorow zawiazywaty sie nowe przyjaznie wsrod senioréw. Liczba os6b co roku
podczas pikniku byta rézna, czasem osiggata nawet 150 oséb. Waznym dziataniem, ktére byto
realizowane podczas projektu byly réwniez wycieczki do miejsc i placowek kulturalnych. Dzieki
zorganizowanym wycieczkom seniorzy mogli zwiedza¢ miejsca, do ktérych w codziennym zyciu,
nie zdecydowaliby sie na taki wyjazd. Podczas zwiedzania miejsc seniorzy byli bardzo



zainteresowani, ciekawi miejsc w ktorych sie znajdowali. Bardzo wazne tez byly zajecia
animacyjne. Seniorzy na zajeciach nie tylko tworzyli piekne pracy takie jak: zajace wielkanocne,
skrzaty Bozonarodzeniowe, wianki ale i obchodzili w swoim gronie urodziny, dzien kobiet,
celebrowali ttusty czwartek przygotowujac faworki, wspolnie piekli pizze. Dzieki zajeciom
animacyjnych i calemu projektowi Senio-RITA nasi seniorzy zwiedzili nowe miejsca kulturalne,
zawiazaly sie nowe przyjaznie , a co najwazniejsze nasi seniorzy zaczeli wychodzi¢ z domu i
spotykac sie z innymi, korzysta¢ z ofert i atrakcji jakie oferowat projekt. Waznym dziataniem,
ktore bylo realizowane na terenie catej gminy byly sasiedzkie ustugi opiekuncze oraz ustugi
asystenckie. Ustugi te bardzo czesto pozwalaly osobom zaleznym na pomoc w czynnosciach zycia
codziennego. Opiekunowie wspomagali osoby bardzo schorowani. To dzieki tym ustugom
seniorzy czuli sie zaopiekowani i mogli liczy¢ na pomoc drugiej osoby. (Gmina Parchowo)

Punkt Animacji w Studzienicach cieszy! sie ogromnym zainteresowaniem i przyczynit sie do
stworzenia przestrzeni dla senioréw, oséb z niepelnosprawnoscia i wolontariuszy. Realizowane
tam dziatlania wzmocnily potencjat uczestnikéw. Animacje staty sie miejscem integracji,
rozwijania pasji, kreatywnosci, wymiany doswiadczen oraz inspirujacych znajomosci. Wycieczki
integracyjne m.in. teatr, kino, rejsy a takze zwiedzanie miejsc zwiazanych z regionem kaszubskim
cieszyly sie duzym zainteresowaniem. Byt to czas relaksu, radosci ze wspolnego spedzania czasu
przy widokach ,cieszacych oko”. Z rozmow z uczestnikami projektu projekt byt ,strzatem w
dziesiatke” - dat wiele powodow do radosci i zadowolenia, wypehit pustke, dodatl energii i checi
do dalszej aktywnosci. Jako Osrodek Pomocy Spotecznej jestesmy dumni, ze udato nam sie
stworzy¢ grupe, ktora Swietnie czuje sie w swoim towarzystwie, grupe z otwartymi sercami i
glowami pelnymi pomystéw na przysztos¢. (Gmina Studzienice)

Senio-RITA w Trzebielinie to pierwszy projekt na terenie gminy, ktéry zaoferowat seniorom
kompleksowe wsparcie w tak szerokim zakresie, przez blisko trzy lata regularnego finansowania.
To blisko 80 aktywnych senioréow i oséb niepetnosprawnych, petnych zaangazowania i pomystow,
ktorzy oczekuja kontynuacji dziatan w jeszcze szerszym zakresie. Wszystkie dzialania
realizowane w projekcie cieszyly sie niematym zainteresowaniem, nigdy nie byto problemu z
frekwencja. Dowodem na zaangazowanie seniorow jest powstanie grupy teatralnej pn. ,,Staros¢
Kurde Staros$c¢”, ktoéra spotyka sie nadal, pomimo oficjalnego zakonczenia realizacji projektu.
Niewatpliwie najciekawsza i najbardziej potrzebna forma wsparcia okazata sie wypozyczalnia
sprzetu rehabilitacyjnego, czego do tej pory nie mogliSmy zaproponowad, a z ktorej nasi
podopieczni bardzo chetnie korzystali i korzystaja. Rozpoczynajac realizacje projektu grudniu
2020 roku nikt nie spodziewat sie takiego zaangazowania i checi wspoétpracy ze strony jego - jak
sie okazalo - poteznej rzeszy beneficjentow. Dlatego, korzystajac z nabytego doswiadczenia,
naturalnym wydaje sie kontynowanie dziatan profilaktycznych, animacyjnych i zdrowotnych na
rzecz 0s6b zaleznych. (Gmina Trzebielino)

Gmina Tuchomie z wielka pasja i zaangazowaniem realizowata po raz drugi projekt na rzecz
seniorow. Najwieksza popularnoscia w projekcie SenioRITA cieszyly sie ustugi dotyczace
rehabilitacji domowej, teleopieki oraz wszelkie wyjazdy, wycieczki, pikniki, zajecia animacyjne w
doposazonych i wyremontowanych salach wiejskich. Nasi seniorzy uwielbiaja sie spotykac,
integrowac, tanczyé, spiewac i gra¢, poznawac nowe miejsca. Wartoscia dodana realizacji
projektu w gminie Tuchomie jest pobudzenie lokalnej aktywnosci do nowych dziatan. My, jako
pracownicy GOPS poznaliSmy bardziej naszych mieszkancéw. Dzieki projektowi dowiedzieliSmy
sie ciekawych rzeczy o nich samych, ich potrzebach, troskach, osiggnieciach i talentach.
Realizacja tego projektu spowodowata wzrost zaufania senioréw do instytucji i pracownikow
GOPS. Dzieki temu nasza wspdtpraca i pomoc dla senioréw jest skierowana we wlasciwa strone.
Z niecierpliwoscia oczekujemy na kolejne mozliwosci realizacji projektéw na rzecz seniorow i
0sob niepetnosprawnych. W GOPS tworzy sie juz lista osob chetnych do kolejnego projektu -
pomimo, Ze nie sa znane szczegoty dziatan w kolejnej edycji. Nieocenione jest pozyskanie nowych
przyjaciol, wspoétpraca z innymi instytucjami oraz partnerami projektu. (Gmina Tuchomie)
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