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Senio-RITA
Ruch to zdrowie
21 lipca 2022

Ruch to zdrowie i ten tylko sie dowie, kto przyjdzie na zajecia
ruchowe w Bytowie.

W kazdy piatek, na sali w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w

Bytowie odbywaja sie zajecia ruchowe dla uczestnikéw projektu
Senio-RITA.

Juz od samego poczatku zajec¢ instruktorka wprowadzita mita
atmosfere. Podczas ¢wiczen byto zdrowo i bardzo wesoto.

Wiecej zdjec¢ na stronie dedykowanej projektowi Senio-RITA.
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