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¥’ Przy goracych promieniach stonca i w goracej atmosferze,
4t 8

bawili sie uczestnicy projektu SenioRITA, podczas Pikniku
@Integracyjnego, ktory odbyl sie 1 lipca 2022 roku.

o BY1 to juz drugi piknik w ramach dziatania projektu i tak jak w
zesztym roku, odbyt sie na boisku bocznym przy bytowskim
Bstadionie. Cata atmosfere podgrzewaty wspaniate, ciepte i zimne
potrawy, jakie byly serwowane oraz wspaniate wystepy artystyczne.

|Jedna z grup artystycznych byli uczestnicy Senio-RITA, ktorzy
odczas zaje¢ animacyjnych szlifowali warsztat wokalny.
Zaprezentowali sie w kaszubskim repertuarze, za co wielkie

galeria zdjed gratulacje. Dodatkowo mogli$my zobaczy¢ wystepy uczestnikéw SDS
oraz chor ,Ztoty ktos”.

Za cala oprawe muzyczna wielkie podziekowania dla pana Ryszarda,
ktory przyjechat do nas z Kornego. Pomimo upatéw pojawili sie takze
strazacy, ktorzy pokazali wszystkim zainteresowanym, jak
wyposazony jest woz strazacki i odpowiedzieli na szereg pytan.

Podczas pikniku mozna byto sie takze zrelaksowac¢ podczas ¢wiczen
relaksacyjnych Qi Gong, ktére poprowadzita nasza animatorka Pani
Wiesia, a takze byta mozliwos$¢ zbadania sobie poziomu cisnienia
tetniczego, cukru czy cholesterolu. Za ta czes¢ medyczna
odpowiadat nasz partner Fundacja ,Zdrowie Nasze”.

Pomimo wysokiej temperatury byty tance, spiew i dobra zabawa, a
czesC 0sob skorzystata z orzezwiajacego prysznica, ktory byt do
dyspozycji wszystkich uczestnikow.

Wiecej zdjec¢ na stronie projektu Senio-RITA.
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