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®Zajecia relaksacji z koncertem i lecacym zurawiem
4 marca 2022

& To bardzo wazna umiejetnos¢, aby radzi¢ sobie ze stresem i
napieciem miesniowym.

Takie umiejetnosci zdobywaja uczestnicy projektu Senio-RITA
podczas zajec z relaksacji, gdzie wzmacniaja swo6j organizm poprzez
¢wiczenia QIGONG, czyli styl lecacego zurawia. A potem dla pelnej
relaksacji odbyt sie koncert mis tybetanskich, dzwonkéw Koshi i
kastanietow. Uczestnicy mogli sie réwniez wstucha¢ w szum oceanu
i deszczu tropikalnego.

Mito na chwile odptynaé¢ w gtab siebie.

Wiecej zdjec¢ na stronie projektu Senio-RITA.
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