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Koronawirus
Pamietaj!
(O 25 marca 2020

Pamietaj! =

r
Gdy istnieje podejrzenie zakaienia, ale nie
masz objawdw choroby to:
pozostan w domu, unikaj kontaktu

2 innymi, nie rozprzestrzeniaj choroby;
« nie zgtaszaj sie sam do przychodni POZ,
nie udawaj sie sam do szpitala;

« swoje watpliwosci dotyczace zdrowia wyjasnij
telefonicznie 2 lekarzem;

Mg ponawaj rexl PrZyCISK W winazie

na pawitanie weiskaj kluczem
nie catuj sie klamki i drawi
na pawitanie otwieraj tokciem

HOHE

nie dotykaj nie dotykaj dtanmi
klamek, poreczy twarzy, oczu, ust

zachowaj dystans przynajmniej 1,6 m od drugie] osoby
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@ bardzo czgsto myj rece
& przez minimum 30 sekund, uzywajac mydta
O nrvw zakimnach - it ad inezulis w eklonio Akl

<« powroét
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