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Znamie! Znam je?

Polakow na jego temat jest wciaz niska. Aby w jeszcze
wiekszym stopniu upowszechni¢ wiedze o tym nowotworze,
Akademia Czerniaka zainaugurowala program profilaktyczno-
edukacyjny ,Znamie! Znam je?”.

Czerniak to nowotwor ztosliwy skory. Wywodzi sie z melanocytow -
komorek wytwarzajacych barwnik zwany melanina. Melanina
sprawia, ze skdra ciemnieje w kontakcie z promieniowaniem
ultrafioletowym, czyli np. w kontakcie z promieniowaniem

. stonecznych czy promieniowaniem stosowanym w solarium.

Czerniaki najczesciej pojawiaja sie na skorze, ale moga wystapic¢
takze w obrebie ust, nosa czy galki ocznej. W Polsce umieralnos¢
na te chorobe jest 0 20% wyzsza niz w Europie, przy o 50% mniejszej
czestosci zachorowan. Jedna z przyczyn tego stanu rzeczy jest
pézna wykrywalnos¢ oraz brak swiadomosci na temat profilaktyki
czerniaka. Co roku wzrasta rowniez zapadalnos¢ na czerniaka wsrod
dzieci i 0sob ponizej 20 roku zycia. W Polsce czerniaki sa
nowotworami o najwiekszej dynamice wzrostu zachorowan.

Czerniaki najczesciej wystepuja na nogach, z przodu i z tytu, oraz na
plecach i karku. Czerniak moze pojawi¢ sie na skorze gtowy, miedzy
wlosami. Moze tez rozwinaé¢ sie w miejscach, ktére w niewielkim
stopniu sa narazone na kontakt z promieniami UV - nawet na
posladkach czy wargach sromowych.

Czerniak moze by¢ nowym znamieniem na skdrze, ale tez moze
powstac z juz istniejgcego zdrowego znamienia pod wplywem stonca
lub swiatta UV stosowanych w solariach.

Charakteryzuje sie agresywnym wzrostem oraz wczesnymi i
licznymi przerzutami, ktore sa trudne w leczeniu
farmakologicznym. Tymczasem, usuniecie czerniaka, kiedy choroba
nie jest jeszcze zaawansowana, a dziatanie lekarzy ogranicza sie
wlasciwie do wyciecia znamienia, pozwala na wyleczenie prawie
100% chorych. Dlatego tak wazne jest jego szybkie i prawidtowe
rozpoznanie.

Czerniak skory moze rozwinac sie u kazdego. Polacy z powodu jasnej
karnacji skory o tzw. fototypie 1 lub 2, sg w duzym stopniu narazeni
na czerniaka. Staty i znaczacy wzrost (300% w ciagu ostatnich 20
lat) liczby zachorowan potwierdza, iz nasz nardd znajduje sie w
grupie wysokiego ryzyka. Zagrozenie zachorowaniem na
czerniakiem wzrasta u oséb:

* 0 jasnej karnacji, rudych lub blond wtosach, niebieskich oczach,
licznych piegach
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<< powrot

duzej liczbie znamion barwnikowych, znamion w miejscach
draznienia

= Ktore doznaly oparzen stonecznych, szczegélnie w dziecinstwie

Stabo tolerujacych stonce, opalajacych sie z duzym trudem lub w
ogole

» Przebywajacych w pelnym stoncu powyzej godziny dziennie

U ktorych w rodzinie wystepowaly przypadki czerniaka lub
innych nowotworow skory

Korzystajacych z solarium

Wiecej informacji na temat osrodkow leczenia i programow
lekowych znajduje sie na stronie internetowej Akademii Czerniaka:
Osrodki onkologiczne w Polsce

Wiecej: https://akademiaczerniaka.org.pl

Organizatorem akcji jest Studenckie Koto Naukowe Onkoma przy
Klinice Gastroenterologii Onkologicznej w Centrum Onkologii -
Instytucjie im. Marii Sktodowskiej - Curie w Warszawie we
wspotpracy z Akademia Czerniaka - sekcja naukowa Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Onkologiczne;j.

Link do filmikow:
https://drive.google.com/drive/folders/1eDjd43t0_bAjXpddoZM5zhHd
QCzehEL9?usp=sharing

W pierwszym semestrze roku szkolnego 2018/2019, we wszystkich
szkotach podstawowych i gimnazjalnych w gminie Bytéw, zostaly
przeprowadzone lekcje poswiecone czerniakowi, z wykorzystaniem
otrzymanych materiatéw (konspektem lekcji adresowanej do
uczniow). W gminie Bytow przeprowadzono zajecia w 12 klasach
trzecich gimnazjum, 12 klasach siédmych oraz 15 klasach 6smych
szkdt podstawowych, czyli zrealizowano tacznie 39 zajeé¢ lekcyjnych.
Zajecia poswiecone czerniakowi realizowato 9 nauczycieli i 1
pielegniarka szkolna. Natomiast tacznie w programie w gminie
Bytow wzieto udziat 750 uczniow. Glownym celem zajec byto
poznanie ztotych zasad profilaktyki czerniaka, zdobycie umiejetnosci
przeprowadzenie samobadania skéry czy tez réznicowanie zmian
podejrzanych o charakter nowotworowy ze zwyktymi znamionami na
podstawie zasady ABCDE. Ponadto nastolatkowie, dzieki zdobytej
wiedzy moga sta¢ sie ambasadorami akcji w swoich lokalnych
srodowiskach, zachecajac rodzine i znajomych do podjecia niezwykle
prostych dziatan profilaktycznych.
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