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Aktualnosci
Nordic Walking trasa Dwie wieze
kwietnia 2024

W sobote 13 kwietnia 2024 r. o godz. 10:00 na parkingu nad
jeziorem Czornik w Plotowie zebrala sie 28-osobowa grupa
0s0b, ktora rekreacyjnym tempem udala sie na marsz nordic
walking organizowany przez instruktora Nordic Walking
Poland Bogdana Adamczyka.

Trasa zostata podzielona na dwa etapy. Pierwszy jej etap zostat
odwzorowany z ulotki przygotowanej wspolnie przez gminy
=Tuchomie i Bytéw pod nazwa "DWIE WIEZE". 5 km odcinek
obejmowat podejscie na dwie wieze: najpierw na Gore Siemierzycka
(256 m n.p.m.) wraz z wieza, a nastepnie na Gorze Lemana (220 m

n.p.m.). Po zdobyciu wiezy w Piasznie, w mieszczacej sie u jej
podndza wiosce Gotow uczestnicy zaliczyli szczypte ¢wiczen.
Nastepnie udali sie na poczestunek do Lemanowki, gdzie skosztowali
pyszny serniczek i wykwintna herbate. Drugi etap trasy obejmowat
powrot do Plotowa okrezna, ale niezwykle urozmaicona
krajobrazowo trasa poprzez ptotowskie lasy.

Uczestnicy pokonali tacznie prawie 15 km. Wiecej zdje¢ na
Facebooku Nordic Walking Poland.

Zachecamy do spacerow dwukierunkowa sciezka "Dwie wieze".
Odcinek pomiedzy wiezami wynosi 3,7 km i grupa pokonata go w 33
minuty. Cho¢ trasa nie jest jeszcze wyznaczona w terenie, to nie
sposob sie zgubi¢ majac pod reka (zataczona w plikach do pobrania)
mapke.

Od maja wznowione zostanie funkcjonowanie sezonowego Punktu
Informacji Turystycznej w Rekowie. Juz teraz zachecamy do
zaplanowania sobie niedzielnego poranka 5 maja 2024 r., by udac
sie "z kijkami" lub bez na $ciezke przyrodnicza "Wsrod lesnych jezior
i bagien" z przewodnikiem. Szczegdly podamy wkrotce.
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