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Aktualności

galeria zdjęć

Nordic Walking trasą Dwie wieże
16 kwietnia 2024

W sobotę 13 kwietnia 2024 r. o godz. 10:00 na parkingu nad
jeziorem Czornik w Płotowie zebrała się 28-osobowa grupa
osób, która rekreacyjnym tempem udała się na marsz nordic
walking organizowany przez instruktora Nordic Walking
Poland Bogdana Adamczyka.
Trasa została podzielona na dwa etapy. Pierwszy jej etap został
odwzorowany z ulotki przygotowanej wspólnie przez gminy
Tuchomie i Bytów pod nazwą "DWIE WIEŻE". 5 km odcinek
obejmował podejście na dwie wieże: najpierw na Górę Siemierzycką
(256 m n.p.m.) wraz z wieżą, a następnie na Górze Lemana (220 m
n.p.m.). Po zdobyciu wieży w Piasznie, w mieszczącej się u jej
podnóża wiosce Gotów uczestnicy zaliczyli szczyptę ćwiczeń.
Następnie udali się na poczęstunek do Lemanówki, gdzie skosztowali
pyszny serniczek i wykwintną herbatę. Drugi etap trasy obejmował
powrót do Płotowa okrężną, ale niezwykle urozmaiconą
krajobrazowo trasą poprzez płotowskie lasy.

Uczestnicy pokonali łącznie prawie 15 km. Więcej zdjęć na
Facebooku Nordic Walking Poland.

Zachęcamy do spacerów dwukierunkową ścieżką "Dwie wieże".
Odcinek pomiędzy wieżami wynosi 3,7 km i grupa pokonała go w 33
minuty. Choć trasa nie jest jeszcze wyznaczona w terenie, to nie
sposób się zgubić mając pod ręką (załączoną w plikach do pobrania)
mapkę.

Od maja wznowione zostanie funkcjonowanie sezonowego Punktu
Informacji Turystycznej w Rekowie. Już teraz zachęcamy do
zaplanowania sobie niedzielnego poranka 5 maja 2024 r., by udać
się "z kijkami" lub bez na ścieżkę przyrodniczą "Wśród leśnych jezior
i bagien" z przewodnikiem. Szczegóły podamy wkrótce.
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