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Kalendarz wydarzen

NP sziemy Serce od serca
weoms poduchy
dla pacjentéw
po mastektomii

Stowarzyszenie Kobiet Na Rzecz Kobiet I Rodziny Bytow oraz
gmina Bytow zapraszaja do udzialu w organizowanym
projekcie wspierajacym kobiety po mastektomii.

4 kwietnia br w budynku OPE w Bytowie przy ul. Mitej 26 w
godzinach 12:00-18:00 zostanie zorganizowane spotkanie, w trakcie
ktorego zostana uszyte poduszki rehabilitacyjne w ksztalcie serca.
Poduszki te sa dedykowane pacjentom po mastektomii i maja za
zadanie przynosic¢ ulge w trakcie zdrowienia.

Organizatorzy wskazuja, ze wszyscy ktdrzy chca pomoc, potrafia
uszy¢ badz lubig zdobi¢ moga przytaczy¢ sie do akcji.

Podczas spotkania uczestnicy beda odrysowywali serduszka od
szablonu, beda szyli, wazyli, wypetniali powtoczki kulka silikonowa i
zaszywali dziurki sciegiem krytym. Dla tych, ktérzy chcieliby napisac
obdarowanym kilka cieplych stéw mamy specjalne zadanie - pisanie
krétkich liscikéw do chorych.

Kazdy znajdzie dla siebie miejsce!

Projekt , Serce od serca” polega na szyciu poduszek w ksztatcie
serca, ktore wspieraja rehabilitacje pacjentéw po mastektomii na
kazdym etapie - zarowno zaraz po operacji, jak i wtedy, gdy operacja
byla wczesniej. Wyciecie weztow chtonnych zaburza krazenie limfy.
Noszenie poduszki pod pacha powoduje, ze opuchlizna maleje albo
znika. Poduszka moze tagodzi¢ bdl naciecia chirurgicznego, chronic
przed przypadkowymi uderzeniami, pomagac¢ w tagodzeniu obrzeku i
zmniejsza¢ napiecie barku.

W Polsce projekt rozpoczat sie we wrzesniu. Zatacza coraz szersze
kregi. Wiaczaja sie do niego instytucje, szkoty, lokalne grupy,
pracownie krawieckie i osoby indywidualne. Blisko 10 wojewddztw
ma juz swoich koordynatoréw, ktérzy razem z wolontariuszami szyja
i przekazuja poduszki w ksztalcie serc pacjentom po mastektomii.
Stowarzyszenie Polskiego Patchworku i Spétka COPERNICUS
Podmiot Leczniczy w Gdansku objety patronatem ten wspaniaty
projekt, a jego koordynacja zajmuja sie Ania Stawinska i Katarzyna
Brozek.

Do wspotpracy zaproszono Pomorskie Kuratorium Oswiaty, ktore
zaangazowato pomorskie przedszkola i szkoty do szycia. Podobne
dziatania sa planowane w innych regionach Polski. Po 3 miesigcach
dziatania uszyliSmy blisko 3 tysigce poduszek.

Projekt jest catkowicie charytatywny. Zachecamy do wsparcia
projektu przez przekazanie darowizny finansowej lub przestania
tkanin albo silikonowego wypetnienia.

https://serceodserca.pl/
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