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tych, ktorzy sie jeszcze nie odwazyli dolaczy¢. Poprawiajaca
~:sie aura zapewne jest dodatkowym bodZcem do wyjscia z
i Edomu.

W niedziele, 3 marca 2024 r. zbiorka nastapi o godz. 9:00 w Dabiu przy placu zabaw. Zajecia
poprowadzi trener nordic walking Bogdan Adamczyk.

Zapraszamy wszystkich chetnych do uprawiania nordic walking z Bytowa i okolic na kolejne
marsze:

10.03. godz. 9:00 - Swierkéwko

17.03. godz. 9:00 - Madrzechowo

24.03. godz. 9:00 - Dabie

31.03. godz. 9:00 - Gora Siemierzycka (4x)
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