
http://www.bytow.com.pl/index.php?id=47&idd=2203

Kalendarz wydarzeń
Otwarty trening Nordic Walking z dwukrotnym drużynowym
Mistrzem Świata Mirosławem Bierkusem
11 lutego 2024, 14:00

Klub Biegacza "GOCH" Bytów zaprasza wszystkich miłośników
Nordic Walking na profesjonalny wspólny otwarty trening z
dwukrotnym drużynowym Mistrzem Świata w Nordic Walking
z 2010 i 2011 oraz zdobywcą Pucharu Świata w 2022 r. w
Maroku z Doktorem Nauk Medycznych , Trenerem Nordic
Walking Mirosławem Bierkusem.

W formule - krok za krokiem z Mistrzem Świata, trening będzie doskonałą okazją do prologu i
zapoznania się z trasą kwietniowego Rajdu Nordic Walking na ,,Mount Everest - Piękno Natury".

Zbiórka chętnych w niedzielę, 11 lutego 2024 roku o godz. 14:00, Mądrzechowo plac rekreacyjno
- sportowy ul. Sportowców
Długość do pokonania - 8850 metrów. Tempo rajdu spacerowe z przerwami na wykład. Trening
odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

Zapraszamy na trening tych, co pragną zapoznać się z trasą, poprawić technikę marszu, jak i te
osoby, które chcą nabyć wiedzę o fantastycznym niedocenianym nordic walking.
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