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Wiadomosci sportowe
B |Przetestowano trase nordic walking na Gore Siemierzycka

49 pazdziernika 2023

i Uczestnicy otwartego treningu nordic walking z elementami

ifitness wybrali sie w niedzielny poranek, 8 pazdziernika 2023

‘ j,f r. na trzecia trase w gminie Bytow dedykowana dla
#Mnordicowcow.

Dziesie¢ kobiet oraz dwoch mezczyzn pokonato 5,8 km spalajac z uSmiechem okoto 850 kcal.

Podczas treningu zdobyli najwyzsze wzniesienie na Pojezierzu Bytowskim - Gore Siemierzycka
(256,5 m n.p.m.).
Fotorelacja.

Zapraszamy wszystkich chetnych do uprawiania nordic walking z Bytowa i okolic. Takze tych,
ktorzy chca to zrobi¢ po raz pierwszy.

Kolejne spotkania zaplanowano:

* 15.10.2023 r. godz. 9:00, zbiorka przy stadionie lekkoatletycznym, ul. Brzozowa 12,
trasa: Sciezka zdrowia w Bytowie;

* 22.10.2023 r. godz. 9:00, zbiorka przy stadionie lekkoatletycznym, ul. Brzozowa 12,
trasa: Bytdw - Dabki - Bytow.

Zajecia poprowadzi ponownie instruktor nordic walking Bogdan Adamczyk.
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