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Sciezka przyrodnicza o raczej specjalistycznym charakterze,
przeznaczona dla osob, ktére interesuja sie ekosystemami
wodnymi i bagiennymi. Trasa oznakowana jest czerwonym
kotkiem na biatym tle i wiedzie przez lasy na wschdod od Rekowa.
Mozna tu zobaczy¢ bardzo cenne przyrodniczo obiekty, objete
ochrong rezerwatowa (rezerwat Lisia Kepa). Sciezka lezy w
obrebie europejskiej sieci specjalnych obszaréw ochrony siedlisk
Natura 2000 ,Plywajace wyspy pod Rekowem” PLH220022.
Dojazd do $ciezki: do Rekowa mozna dotrze¢ z Bytowa, jadac ok.
12 km na potudnie szosa Bytow - Chojnice. W centrum Rekowa
nalezy odbi¢ w prawo, w kierunku Jeziora Wiejskiego, by zaczac
wedrowke od odwiedzenia punktu informacji turystycznej.
Nastepnie kierujemy sie w strone remizy.

Typ:
Piesza, rowerowa

Oczko wodne na torfowisku kottowym
Przystanek ten znajduje sie w potudniowej czesci torfowiska
kotlowego o powierzchni ok. 14 ha. Swdj pierwotny charakter
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zachowatlo ono tylko wokdét niewielkiego oczka wodnego, przy
ktorym stoimy, a ktorego glebokos¢ siega 8 m. W obrebie tego
torfowiska wyr6zni¢ mozna nastepujace zbiorowiska roslinne: -
bor bagienny - w jego runie licznie wystepuja rzadkie gatunki
roslin, np. bagno zwyczajne, bazyna czarna, boréwka pijanica; -
brzezina bagienna - rosna tu takie gatunki jak: brzoza omszona,
kruszyna pospolita, bagno zwyczajne, widtak jatowcowaty; -
kompleks przestrzenny bezlesnej roslinnosci wysoko- i
przejsciowotorfowiskowej - stanowi on najcenniejszy
przyrodniczo kompleks bezlesnego mszaru otaczajacego oczko
wodne. Jest tez siedliskiem rzadkich i chronionych roslin, ktére
wystepuja tu bardzo obficie. Sa to: rosiczka okragtolistna,
rosiczka dlugolistna, turzyca bagienna, przygietka biata, bagnica
torfowa. W ramach czynnej ochrony unikatowych roslin
torfowiskowych, sztucznie zwiekszono tu liczebnosé populacji
najbardziej zagrozonych gatunkéw: po odpowiednim
przygotowaniu siedliska, przesadzono na wybrane powierzchnie
niektore rosliny, m.in. rosiczki i rézne gatunki torfowcéw. Warto
zaznaczy¢, ze torfowiska stanowia najdoskonalsze, naturalne
rezerwuary zasobow wodnych. Funkcjonuja jak gigantyczna
gabka (na terenie Polski gromadza ok. 37 mld m3 wody, a wiec
znacznie wiecej niz wszystkie zbiorniki wodne razem wziete!),
ktéra gromadzi nadmiar wody, by oddawac ja powoli w czasie
suszy. Niestety torfowiska nadmiernie przesuszone bezpowrotnie
traca zdolnos¢ gromadzenia wody.

Torfowiska przy Jeziorze Leniwym

Kolejny przystanek usytuowano na koncu drewnianej ktadki, z
ktérej podziwia¢ mozna panorame kompleksu wodno-
torfowiskowego. Jest to najbardziej malowniczy i przyrodniczo
najcenniejszy fragment torfowiska, ktére zajmuje dwa gtebokie
obnizenia. Czes¢ centralna wiekszego z nich wypelniaja wody
Jeziora Leniwego. Na obszarze tego torfowiska, o powierzchni ok.
10 ha, wyrézni¢ mozna zbiorowiska roslinne takie, jak w
torfowisku, ktére ogladaliSmy przy pierwszym przystanku, czyli:
bor bagienny, brzezina bagienna, kompleks przestrzenny
bezlesnej roslinnosci wysoko- i przejsciowotorfowiskowej. To
ostatnie zbiorowisko jest najbardziej wartosciowe i krajobrazowo
najpiekniejsze, poniewaz ma postac rozlegtych unoszacych sie na
wodzie mszarnych dywanow, w wielu miejscach porozrywanych, z
licznymi oczkami wodnymi i ptywajacymi wyspami. Te ptywajace
wyspy czesto ponownie kotwicza sie u krawedzi pta i ponownie
zrastaja sie z nimi. Ta cze$¢ torfowiska nieustannie sie zmienia.
Jezioro Leniwe jest stosunkowo niewielkie (2 ha), ale za to
glebokie (12 m). Jego woda ma kolor jasnobrazowy (widocznos¢
2,5 m), jest kwasna (pH 4,1 przy powierzchni, 4,5 przy dnie),
miekka oraz zawiera niewiele azotu i fosforu. Przy potudniowo-
zachodnim brzegu jeziora wystepuje niewielkie skupisko grazela
drobnego - rosliny chronionej i niezmiernie rzadko w Polsce
spotykanej. Torfowisko to nie tylko niezwykte rosliny, ale tez
liczne zwierzeta. W podtopionym okrajku wystepuja zaby
jeziorkowe, po torfowcach zwinnie biegaja jaszczurki zyworddki,
na podsuszonych kepach w stoneczne dni wygrzewaja sie zmije
zygzakowate. Najbardziej okazalymi zwierzetami, ktére mozna tu
zobaczy¢ sa zurawie.



Jezioro lobeliowe Rekowek

(Na niektérych mapach jezioro Rekowek zaznaczone jest jako
Rekowskie). Przystanek znajduje sie przy poéinocnym krancu
jeziora. Wida¢ stad w calej okazatosci ten $rédlesny, niewielki
zbiornik (6,6 ha), ktérego maksymalna gtebokos¢ wynosi 11 m.
Woda w jeziorze jest przezroczysta (widocznos¢ - 5,2 m), kwasna
(pH 5,7) i miekka, tzn. zawiera niewiele rozpuszczonych soli
mineralnych, a takze zwiazkow azotu i fosforu. Jest ona jalowa, a
samo jezioro - oligotroficzne. Jezioro jest stanowiskiem
charakterystycznych gatunkéw roslin, takich jak: lobelia jeziorna
(w Polsce zagrozona wyginieciem i catkowicie chroniona) i
brzezyca jednokwiatowa (w Polsce zagrozona wyginieciem).
Rosliny towarzyszace to: rdest ziemnowodny, turzyca
dzidbkowata, ponikto btotne, mech wodny. Aby podnies¢ walory
przyrodnicze jeziora, naukowcy z Uniwersytetu Gdanskiego
przeprowadzili eksperymentalne prace podwodne majace na celu
namnazanie populacji lobelii jeziorne;j.
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