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Z pracy komisji
Jak organizować czas bez uzależnień?
29 czerwca 2017

W dniach od 5 do 8 czerwca 2017 roku, czternastu uczniów
Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego w Bytowie
uczestniczyło w zajęciach pn. Jak organizować czas bez
uzależnień.

Uczestnicy zajęć wspólnie przygotowywali posiłki i dbali o porządek. Każdy miał okazję wykazać
się znajomością „czynności gospodarczych” i okazało się, że wielu niejednego się nauczyło
podczas swojego dyżuru. Wieczory spędzano przy ognisku, a obok smażenia kiełbasek pojawiło
się wspólne śpiewanie.

Najważniejszym jednak zadaniem było uświadomienie młodzieży, że można atrakcyjnie spędzać
czas bez uzależnień. W tym celu dodatkowo zaplanowano i zrealizowano kilka zabaw
profilaktycznych, dotyczących zgubnego wpływu uzależnień. Każdą zabawę omówiono i
przedyskutowano z młodzieżą. Podsumowaniem działań profilaktycznych było przeprowadzenie
konkursu nt. „Żyję zdrowo i aktywnie”. Konkurs polegał na zaplanowaniu  i wykonaniu komiksu.
Nowa forma wypowiedzi i tematyka związana z aktualnym sposobem spędzania czasu na
zajęciach wyzwoliły wiele pomysłów i ciekawych wypowiedzi plastycznych. Każdy uczestnik
konkursu otrzymał nagrodę, która umożliwi mu ciekawe spędzanie wolnego czasu. Młodzież
wróciła do domów zadowolona i pełna wrażeń.

Zajęcia zorganizowano przy wsparciu finansowym Gminy Bytów.

 ‹‹ powrót 
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