Wsparcie psychologiczne
dla spolecznosci ukrainskiej
przebywajacej na terenie gminy Bytow
W zwigzku z dzialaniami wojennymi, ktore trwaja na terytorium Ukrainy Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Bytowie zapewnia bezplatng pomoc psychologiczng dla obywateli
Ukrainy przebywajacych w naszej gminie.
Osoby potrzebujgce wsparcia mogg skorzystac¢ z bezptatnej pomocy psychologicznej
bezposrednio w siedzibie Osrodka ul. Mita 26a lub w biurze Fundacji Parasol przy ul.

Podzamcze 34 lub w Punkcie Humanitarnym ul. Mickiewicza 13, w placowkach o§wiatowych
oraz w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej przy ul. Gdanskiej 59.

Dostepno$¢ psychologa ukrainskiego w miesiacu PAZDZIERNIK 2022 r.

poniedziatki: MOPS Bytow ul. Mita 26a - w godz. od 8% do 15%

wtorki: MOPS Bytow ul. Mila 26a - w godz. od 8% do 12%

Punkt Humanitarny — ul. Mickiewicz 13 w godz. od 12% do 15%°
$rody: Fundacja Parasol ul. Podzamcze 34 - w godz. od 8% do 15%
czwartki:  szkoly/przedszkola/Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

- w godz. od 8%° do 15%

pigtki: MOPS Bytoéw ul. Mila 26a - w godz. od 8%° do 15%

Kryzys w zwigzku z wojng w Ukrainie to takze kryzys zdrowia psychicznego. Trudne emocje
towarzyszqce tej sytuacji mogq prowadzi¢ do bezsilnosci, zatamania i dezorganizacji Zycia.
Jesli czujesz, ze przyda Ci sie wsparcia psychologiczne, zachecamy Cig¢ do skorzystania
Z bezptatnych konsultacji w jezyku ukrainskim — kontakt pod nr telefonu 798 295 978



