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MIASTO NA KASZUBACH

40 NOCNY POLMARATON GOCHOW

Festiwal Biegowy Goch 5 km, 10 km woko6t zamku Bytowskiego
Nocny Pétmaraton, Super Goch 5+10+21,095 km
5 km Nordick Walking
REGULAMIN

Mam niezmierny zaszczyt zaprosi¢ Panstwa na niecodzienne wydarzenie sportowe, ktore
odbedzie si¢ 28.05.2022 roku w Bytowie. Przepickny zamek Krzyzacki bedzie areng zmagan
biegaczy i nordic walkerow, ktorzy podczas Festiwalu Biegowego zmierza si¢ indywidualnie z
dystansami 5, 10 km i1 pétmaratonem - ktéry bedzie nocna préba. Ekstremalnym wyzwaniem
bedzie Super Goch, czyli w tym dniu najtwardsi pokonaja najpierw dystans 5 km, nast¢pnie 10 km,
aby zakonczy¢ zmagania podczas nocnego poétmaratonu.

Start 1 meta poszczegoélnych biegow bedzie na zamku w Bytowie z muzyczng i rycerska oprawa.

Podczas festiwalu nie zapomnimy o najmtodszych (szczegoty w regulaminie).

Zakonczeniem imprezy bedzie wspoélne nocne biesiadowanie na zamku w_Bytowie przy
dzwickach muzycznych. W trakcie imprezy nie zabraknie dobrych rytmoéw, niespodzianek i wielu
pozytywnych wrazen.

28 maj 2022 rok to data gdzie na mapie swojego sportowego zycia zaznaczacie BYTOW!!!!

REGULAMIN:
I CEL:

1. Rozwdj 1 upowszechnianie kultury fizycznej, a w szczegolnosci popularyzacje biegdw oraz



aktywnos$ci Nordic Walking i promocja Gminy Bytow, powiatu bytowskiego 1 Zamku Bytowskiego.
2. Integracja osob w roznych przedziatach wiekowych w zakresie rekreacji ruchowej 1 aktywne;j
turystyki, a przede wszystkim nauka zdrowego wspotzawodnictwa dzieci i mtodziezy.

3. Propagowanie waloréw krajobrazowych i przyrodniczych gmin Bytow i powiatu bytowskiego

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW 28.05.2022 1. — Tereny wokot zamku Bytowskiego i Miasta
Bytow.

III. RAMOWY PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW
27.05.2022 PIATEK
Biuro Zawodow na zamku w Bytowie
15:00 — 20:00 — Odbior pakietow startowych
28.05.2022 r SOBOTA
Biuro Zawodow na zamku w Bytowie
8:00 — 20.00 — biuro zawodéw — oraz odbior pakietow startowych. Dla poszczegdlnych dystansow
na 30 minut przed rozpocz¢ciem biegu lub marszu biuro zostaje zamkniete.
9.30 — otwarcie imprezy
10.00 — Start Biegu na 5 km 1 Super Goch 5 km
11.00 — start Marszu Nordic Walking na dystansie 5 km
13:00 — Start Biegu 10 km i Super Goch 10 km
16.00 — Biegi Mtodziezowe szkoty podstawowe 1 przedszkolaki (Przedszkola 100 m, Klasy 1-2 —
500 m, Klasy 3-4 - 500 m, Klasy 6-8 — 1 km)
18.30 — dekoracja biegéw miodziezowych i przedszkolakéw
21:04 — Start Pétmaratonu Goch i Super Goch Potmaraton
Zawodnicy proszeni sg o ustawienie si¢ na starcie 10 minut przed startem konkurencji. *Zarys

programu minutowego imprezy moze ulec zmianie.

IV. ORGANIZATORZY: PACINO PROMOTION, Basen Nimfa w Bytowie
Wspotorganizatorzy:

Gmina Bytow, Powiat bytowski

V. DYSTANS 1. 51 10 km Start 1 meta przy zamku w Bytowie - trasy poprowadzone wokot
zamku Bytowskiego
21,095 m Poélmaraton Start i meta przy zamku w Bytowie — trasa poprowadzona ulicami i
terenami lesSnymi (asfaltowy nasyp kolejowy), a takze krotkimi odcinkami nieutwardzonymi

wokot Bytowa. 2 petle o dtugosci okoto 10 km.



VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

1. Zawodnicy dokonuja rejestracji na stronie http://zapisy.domtel-sport.pl

. Startujac w zawodach o$wiadczaja, ze
biora w nich udzial na wlasng odpowiedzialno$¢. Rejestracja traktowana jest jako przyjecie
warunkow Regulaminu.

Uczestnictwo w imprezie jest odptatne:
o Zgloszeni i oplaceni zawodnicy
o Do 25.02.2022 r — 50 zt. Dystanse 5 km, 5 km Nordic Walking, 10 km, 21,095 km.
o Do025.02.2022 r — 100 zt Super Goch 5+10+21,095 km
o Do031.03.2022 r. - 60 zt Dystanse 5 km, 5 km Nordic Walking, 10 km
o Do 31.03.2022 1. - 70 zt Dystans 21,095 km
o Do031.03.2022 r — 120 zt Super Goch 5+10+21,095 km
o Do 30.04.2022 r — 70 zt Dystanse 5 km, 5 km Nordic Walking, 10 km
o Do030.04.2022 r — 80 zt Dystans 21,095 km
o Do030.04.2022 r — 130 zt Dystans Super Goch 5+10+21,095 km
o Do020.05.2022 r — 100 zt Dystanse 5 km, 5 km Nordic Walking, 10 km
o Do 20.05.2022 r — 120 zt Dystans 21,095 km
o Do020.05.2022 r — 150 zt Dystans Super Goch 5+10+21,095 km
o W dniu zawodoéw wszystkie dystanse 150 zt
o O wysokosci startowego decyduje data zgloszenia i wniesienia oplaty startowe]
przez zawodnika. Osoba zgloszona na przyktad w terminie do 25.02.2022, ktéra nie
dokonata optaty startowej do tej daty wnosi ja w wysokosci okreslonej przedziatem
czasowym z dnia dokonania wptaty. Po nie optaceniu startu do czasu obowigzywania
oplaty zostanie skreslona z listy startowe.
2. Pakiet startowy obejmuje: numer startowy, agrafki, upominki gospodarzy imprezy, positek
regeneracyjny, woda, medal, 1 Wiele pozytywnych wrazen! Przy starcie na dystansie Potmaratonu 1
Super Goch kazdy z uczestnikéw otrzyma dodatkowo latarke czotowg i kamizelke odblaskowa.
3. Zglaszajacy uznaje, ze zapoznal si¢ z regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania oraz
wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.
4. Zglaszajacy wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku do celow promocyjnych i1 na
przetwarzanie danych w celach organizacyjnych imprezy wedtug zasad RODO.

5. Zglaszajacy wyraza zgod¢ na wykonanie zdje¢, filmow oraz ich publikacje.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU

1. Pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci zawodnikdw na mecie bedzie dokonywane przez


http://zapisy.domtel-sport.pl/

elektroniczny pomiar czasu. Starty bedg oddzielne dla biegu 1 marszu.
2. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia musza posiada¢ pisemng zgode¢ opiekunow
prawnych na udzial w imprezie i mogg startowac jedynie na dystansie 5 km.
3. W biegu i marszu podzial na kategorie wiekowe nastagpi wedlug nastepujacych zasad: o
przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
4. Nagrody w postaci statuetek zostang rozdane dla najlepszych tréjek w kategorii mezczyzn 1
kobiet w klasyfikacji generalnej i wiekowe;.
Wszystkie dystanse biegowe i Nordic Walking Kobiet i Mezczyzn
1. 18-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lat 70+
2. Rozdanie nagrod dla wszystkich dystansow rozpocznie si¢ po zakonczeniu Nocnego
Poétmaratonu Gochow na dziedzincu zamkowym okoto godziny 24.00 w trakcie dyskoteki
konczacej zmagania biegowe w ramach Festiwalu Biegowego wokét Zamku Bytowskiego.
1. Wszystkie zawodniczki 1 wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza zawody w regulaminowym czasie
otrzymuja pamigtkowy medale.
2. Dodatkowo wsrdd uczestnikéw startujacych w zawodach zostang rozlosowane upominki.
W przypadku braku odbiorcy upominek zostanie rozlosowany ponownie. Numer, ktory zostal raz
wylosowany nie bierze udzialu w kolejnym losowaniu.

3. Odbioér upominkow wytgcznie z numerem startowym.

IX. TRASA
2. Plan trasy i lista startowa beda znajdowac si¢ w biurze zawodow.
3. Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i taSmg ostrzegawczg.

4. Na trasie beda osoby regulujace ruchem (Policja, Straz, Harcerze, Wolontariusze)

X.DEPOZYT
1. Istnieje mozliwos$¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdeponowane przez zawodnika rzeczy.

3. Depozyt mozna odebrac¢ tylko na podstawie numeru startowego.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak
rowniez dbac o porzadek w miejscu zawodow.

2. Uczestnikéw zawodow obowigzuja przepisy prawidtowej techniki chodzenia z kijami oraz
niniejszy regulamin.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatoréw i moze on ulec zmianie

w kazdym momencie bez podania przyczyny.



4. Zawody beda rozgrywane wedlug obowigzujacych w danym momencie zasad zwigzanych z
pandemig COVID-19.

5. W razie wprowadzenia rozporzadzen zakazujacych organizacji spotkan, zawodow powyzej liczby
zgloszonych zawodnikéw do imprezy moze ona zosta¢ odwotania, a zawodnicy otrzymajg zwrot
wniesionych 1 zaksiggowanych wptat z potragceniem 10 % wptaconej kwoty celem pokrycia

kosztow manipulacyjnych.

Kontakt: Marcin Pacyno

tel. 601326499, mail: pacinopromotion@gmail.com



