Bytow Padziernik 2017

XXX Ogolnopolski ,,Bieg Rodta”

Klub MLKS ,Baszta” Bytow wraz z SzkgtPodstawow w
Pomysku Wielkim i Ragl Soteclg wsi zapraszaj na
OgolnopolskiXXX ,,Bieg Rodta” ktory odledzie se¢
07.10.2017.r.
W zahczeniu przesytamy regulamin Biegu Rodta
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XXX OGOLNOPOLSKI
. BIEG RODtA” —REGULAMIN
BIEGOW SZKOLNYCH

CEL ZAWODOW
Popularyzacja biegania jako podstawowej formy rajidizycznej
Podtrzymanie tradycji biegow rodta. Pierwszy biegagrano 08.10.198:

ORGANIZATORZY

MLKS. BASZTA Bytow
Urzad Miasta Bytow
Starostwo Powiatowe w Bytowie
Szkota Podstawowa Pomysku Wielkim
Kompleks Basenow— Rekreacyjny ,,Nimfa”w Bytowi
Samorad Wojewddztwa Pomorskieg
Urzad Marszatkowski, Pomorskie Zrzeszenie LZS w f&ka

Rada Sotecka wsi Pomysk Wielki

ULKS Talex Borystaw Borzytucho

WSPOLORGANIZATORZY

Fundacja Rozwoju Lokalnego ,Paras
Ochonicza Stra Pazarna w Pomysku Wielki



TERMIN | MIEJSCE BIEGU

Tereny przy Szkole Podstawowej w Pomysku Wielkisobota 07.10.2017 - godz.11.00
Bieg gtéwny okoto 12.30

UCZESTNICTWO

Zawodnikow obowgzuja karty startowe z danymi : iginazwisko, rok urodzenia, nazwa szkoty, dystans.
Prosz nie podawé nazw klubowych, nazwy klubu tylko w biegu gtéwnyS8tart na wiasn
odpowiedzialné¢, ubezpieczenie wiasne.

PROGRAM MINUTOWY BIEGOW

Godzinall.00 otwarcie biegéw Burmistrz Bytowa, &éa Bytowski, Dyrektor Szkoty
w Pomysku Wielkim, Sottys
11.00...bieg przedszkolakow
11.10............. biegi szkolne
Okoto 12.30......... bieg gtéwny
dekoracja zwyeizcow po dekoracji zamkgtie zawodow
Kolejnos¢ dekoracji: przedszkolaki, szkoty podstawowe, gimalae, klasyfikacje droynowe, bieg gtowny,

NAGRODY PRZEDSZKOLI
Zwyciezca otrzymuje puchar, pierwsza széstka nagrocyzoxee.

NAGRODY SZKOt PODSTAWOWYCH | GIMNAZJALNYCH

Zwyciezca otrzymuje puchar, pierwsza szostki nagrodgzaee.

INNE

Bieg odlzdzie sé bez wzgtdu na pogoe¢l zapewnimy opiekmedyczia, za rzeczy zagubione organizator
nie ponosi odpowiedzialdoi. Sprawy sporne proszgtasza i rozstrzyga z Sdzig p. Andrzejem
Korniakiem oraz &lzig biegdéw szkolnych. p. LidiKorniak.
Decyzja gdziego jest ostateczna.



PROGRAM MINUTOWY
XXX ,, BIEGU RODLA”

Godz. 11.00/11.10 Bieg edszkolaka rocznik 2011 i mtodsi 150m

Go0dz.11.10/ 12.0BIEGI SZKOt PODSTAWOWYCH

DZIEWCZETA rocznik 2010/2009 KL Till..iicvieaeen. . 350 m 1mata czerwona
CHLOPCY -II- 2010/2009. IKIl......... ......... 350 m 1mata czerwona
DZIEWCZETA rocznik 2008/2007 KI. i 1V....oveene. 700 m 2mate czerwone
CHLOPCY || 2008/2007IKLI IV......cceeeeeenn. 700 m 2mate czerwone
DZIEWCZTA rocznik 2006/2005Kkl. ViVl.......coevnnn. 950 m
CHLOPCY -||- 2006/300. ViVl......c.coconn 950 m

G0dz.12.00 /12.20BIEGI SZKOt. GIMNAZJALNYCH | PODSTAWOWYCH

KLASA VII
DZIEWCZETA rocznik 2004/03/02.................. 950 m
CHLOPCY -|- 2004/03/02..............1400 m 1 petla niebieska

Okoto 12.30 -START BIEGU GLOWNEGO ...... 4000 m 2 petle duze czerwone
ZAKO NCZENIE BIEGU GLOWNEGO
DEKORACJE



XXX OGOLNOPOLSKI BIEG ,RODtA”
REGULAMIN BIEGU Gt OWNEGO

CEL IMPREZY
Pierwszy biedRODLA rozegrano w roku 1988,naszym celem jest populajgidziegania jako najprostszej formy
ruchowej oraz potrzymanie tradycji biegéw RODLA
ORGANIZTORZY
MLKS, ,Baszta” BYTOW, Szkota Podstawowa w PomyskieMim, Rada Sotecka wsi,
Kompleks Basenowo — Rekreacyjny ,Nimfa” w Bytow&amorad
UM. Bytow, , Starostwo Powiatowe w Bytowie,
Samorad Wojewoddztwa Pomorskiego,
Urzad Marszatkowski, Pomorskie Zrzeszenie LZS w t&ta
ULKS Talex Borystaw Borzytuchom
WSPOLORGANIZATORZY
Fundacja Rozwoju Lokalnego ,Parasol”
OSP. Pomysk Wielki
TERMIN | MIEJSCE
Bieg rozegrany zostanie w Pomysku Wielkim w dn1072016/ sobota/( Tereny za szkpbdstawow )
Okoto godz. 12:30 Dystans biegu gtbwnego 400@awierzchnia naturalna.
Uroczyste otwarcie zawodéw godz.11.00 Roelz zawodow szkolnych o godz. 11:10

UCZESTNICTWO
W biegu gtéwnym mogiwzia¢ udziat osoby ktére nie posiadggrzeciwwskaza zdrowotnych do udziatu w biegu.
Dla niepetnoletnich uczestnikow biegu gtdbwnego arezestnikow biegow towarzygzych wymagana jest pisemna
zgoda petnoprawnych opiekunéw.
Kazdy zawodnik startuje na wiagodpowiedzialnéc, co potwierdza zteeniem podpisu podswiadczeniem o
zdoIndici do udziatu w biegu. Udziat osoby nieletniej pawilza rodzic/opiekun. @iadczenie podpisujesprzy
odbiorze numeru startowego w biurze zawoddéwzdyazawodnik ma obowkek zapoznasie z regulaminem i
zobowhgzany jest do jego przestrzegania. Pobranie nuntarto®ego jest jednoznaczne z akceptacj
regulaminu biegu.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA
Zgtoszenia do zawodow na stronie http://zapisy.@dsport.pl/ lub w dniu startu w biurze zawodowgtmz. 12.20
Optfata startowa do dnia 30.09.2017r. 20 zt na kant@chunku bankoweg932100010000033220000010
Bank Spétdzielczy w Bytowiez podaniem imienia i nazwiskaptatapo terminie i w dniu zawodéw 30zt
Whptata nie ulega zwrotowi.

NAGRODY
Pierwsze trzy miejsca w generalce w kategorii &bbirezczyzn otrzymaj puchary i nagrody finansowe, czwarte —
szoéste nagrody finansowe Pierwszych 110 zawodnikézyma okolicznéciowy medal. W kategoriach wiekowych
kobiet i mezczyzn za pierwsze miejsce statuetka. (kategagiaisidublug).
Kategorie wiekowe kobiet i eaczyzn : do -19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 6@isit

) ) Nagrody finansowe:
MEZCZY ZNI: | miejsce 300 zt KOBIETY : | miejsce 300 zt

Il miejsce 250 zt Il miejsce 250 zt

Il miejsce 200 zt [l miejsce 200 zt
IV miejsce 120zt IV miejsce 120 zt

V miejsce 80 zt V miejsce 80 zt
VI miejsce 50 zt VI miejsce 50 zt

POSTANOWIENIA KO NCOWE
Bieg odlzdzie s¢ bez wzgédu na pogoel Wszelkie niejasniei regulaminowe rozstrzygee@zia Gtowny tego biegu
wraz z gdzig Gtdwnym Biegu Rodta.
Dla uczestnikow przewidujemy positek \zyavna zupka\
DOJAZD BYTOW....... 6 km........ Pomysk Wielki....... 49 km........ Kartuna Gdask

SEDZIA GLOWNY ,,BIEGU RODLA” : ANDRZEJ KORNIAK



