
 
Bytów Październik 2017 

 
 

XXX Ogólnopolski ,,Bieg Rodła” 
 

Klub MLKS „Baszta” Bytów wraz z Szkołą Podstawową w 
Pomysku Wielkim i Radą Sołecką wsi zapraszają  na 

Ogólnopolski XXX  ,,Bieg Rodła”  który odbędzie się 
07.10.2017.r. 

W załączeniu przesyłamy regulamin Biegu Rodła 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

           

 XX
,,BIEG RODŁA’’ 

BIEGÓW SZKOLNYCH

Popularyzacja biegania jako podstawowej formy rekreacji fizycznej.
Podtrzymanie tradycji biegów rodła. Pierwszy bieg rozegrano 08.10.1988r.

Szkoła Podstawowa w 
 Kompleks Basenowo 

Samorzą
Urząd Marszałkowski, Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdań

ULKS Talex Borysław Borzytuchom

Fundacja Rozwoju Lokalnego „Parasol”
Ochotnicza Straż ż

 
 

 

         
 

XXX OGÓLNOPOLSKI  

,,BIEG RODŁA’’ – REGULAMIN
BIEGÓW SZKOLNYCH  

 
 

CEL ZAWODÓW 
Popularyzacja biegania jako podstawowej formy rekreacji fizycznej.

Podtrzymanie tradycji biegów rodła. Pierwszy bieg rozegrano 08.10.1988r.
 
 

ORGANIZATORZY 
 

MLKS. BASZTA Bytów  
Urząd Miasta Bytów  

Starostwo Powiatowe w Bytowie  
Szkoła Podstawowa w Pomysku Wielkim 

Kompleks Basenowo – Rekreacyjny „Nimfa”w Bytowie
Samorząd Województwa Pomorskiego,  

ąd Marszałkowski, Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdańsku
Rada Sołecka wsi Pomysk Wielki 

ULKS Talex Borysław Borzytuchom 
 

WSPÓŁORGANIZATORZY 
 

Fundacja Rozwoju Lokalnego „Parasol” 
nicza Straż Pożarna w Pomysku Wielkim 

 

 
 
 

  

REGULAMIN  

Popularyzacja biegania jako podstawowej formy rekreacji fizycznej. 
Podtrzymanie tradycji biegów rodła. Pierwszy bieg rozegrano 08.10.1988r. 

Rekreacyjny „Nimfa”w Bytowie  

ąd Marszałkowski, Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdańsku 



 
TERMIN I MIEJSCE BIEGU 

 
Tereny przy Szkole Podstawowej w Pomysku Wielkim - sobota 07.10.2017 - godz.11.00 

Bieg główny około 12.30 
 
 
 

UCZESTNICTWO 
 

Zawodników obowiązują karty startowe z danymi : imię nazwisko, rok urodzenia, nazwa szkoły, dystans. 
Proszę nie podawać nazw klubowych, nazwy klubu tylko w biegu głównym. Start na własną 

odpowiedzialność, ubezpieczenie własne. 
 
 

PROGRAM  MINUTOWY  BIEGÓW 
 
 

Godzina11.00 otwarcie biegów Burmistrz Bytowa, Starosta Bytowski, Dyrektor Szkoły  
 w Pomysku Wielkim, Sołtys 
11.00…bieg przedszkolaków 
11.10………….biegi szkolne 

                                                           Około 12.30………bieg główny 
dekoracja zwycięzców po dekoracji zamknięcie zawodów 

Kolejność dekoracji: przedszkolaki, szkoły podstawowe, gimnazjalne, klasyfikacje drużynowe, bieg główny,  
 
 

NAGRODY PRZEDSZKOLI  
Zwycięzca otrzymuje puchar, pierwsza szóstka  nagrody rzeczowe. 

 
 
 

NAGRODY SZKÓŁ PODSTAWOWYCH I GIMNAZJALNYCH  
 

Zwycięzca otrzymuje puchar, pierwsza szóstki  nagrody rzeczowe. 
 
 
 

INNE 
 

Bieg odbędzie się bez względu na pogodę, zapewnimy  opiekę medyczną, za  rzeczy zagubione organizator 
nie ponosi odpowiedzialności. Sprawy sporne proszę zgłaszać i rozstrzygać z Sędzią p. Andrzejem 

Korniakiem oraz sędzią biegów szkolnych. p. Lidią Korniak. 
Decyzja sędziego jest ostateczna. 

 

 
 
 

 
 
 



PROGRAM MINUTOWY 
XXX ,, BIEGU RODŁA” 

 
 
 

                      Godz. 11.00 /11.10   Bieg przedszkolaka rocznik 2011 i młodsi 150m 
 
 
 

Godz.11.10 / 12.00 BIEGI  SZKÓŁ  PODSTAWOWYCH 
 

  DZIEWCZĘTA rocznik         2010/2009  kl. I i II...............…….350 m     1mała czerwona 
  CHŁOPCY           -||-              2010/2009   kl. I i II……... ……...350 m     1mała czerwona 
  DZIEWCZĘTA rocznik         2008/2007 kl. III i IV…................ 700 m     2małe czerwone 
  CHŁOPCY      -||-                   2008/2007 kl. III i IV.....................700 m     2małe czerwone 

         DZIEWCZĘTA rocznik       2006/2005 kl. V i VI…………….. 950 m        1 pętla żółta            
         CHŁOPCY         -||-              2006/2005 kl. V i VI………………950 m       1 pętla żółta 

 
 

 
 

Godz.12.00 /12.20   BIEGI SZKÓŁ GIMNAZJALNYCH I PODSTAWOWYCH      
KLASA VII 

 
DZIEWCZĘTA rocznik 2004/03/02………………950 m          1 pętla żółta 

      CHŁOPCY          -||-      2004/03/02………..........1400 m          1 pętla niebieska 
 

 
 
 
 
 
 

Około 12.30 -  START BIEGU GŁÓWNEGO …… 4000 m      2 pętle duże czerwone 
 ZAKO ŃCZENIE BIEGU GŁÓWNEGO  

DEKORACJE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



XXX OGÓLNOPOLSKI  BIEG „RODŁA”   
REGULAMIN BIEGU GŁÓWNEGO  

 
CEL  IMPREZY 

Pierwszy bieg RODŁA  rozegrano w roku 1988,naszym celem jest popularyzacja biegania jako najprostszej formy 
ruchowej oraz potrzymanie tradycji biegów RODŁA 

ORGANIZTORZY 
MLKS, ,Baszta” BYTÓW, Szkoła Podstawowa w Pomysku Wielkim, Rada Sołecka wsi, 

Kompleks Basenowo – Rekreacyjny „Nimfa” w Bytowie, Samorząd  
UM. Bytów, , Starostwo Powiatowe  w Bytowie,  

Samorząd Województwa Pomorskiego,  
Urząd Marszałkowski, Pomorskie Zrzeszenie LZS w Gdańsku 

 ULKS Talex Borysław Borzytuchom 
WSPÓŁORGANIZATORZY 

Fundacja Rozwoju Lokalnego „Parasol”  
OSP. Pomysk Wielki 

TERMIN I  MIEJSCE 
Bieg rozegrany zostanie w Pomysku Wielkim w dn. 07.10. 2016/ sobota/( Tereny za szkołą podstawową )   

Około godz. 12:30   Dystans biegu głównego  4000m , nawierzchnia naturalna. 
Uroczyste otwarcie zawodów godz.11.00 Początek zawodów szkolnych o godz. 11:10 

 
UCZESTNICTWO 

W biegu głównym mogą wziąć udział osoby które   nie posiadają przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w biegu. 
Dla niepełnoletnich uczestników biegu głównego oraz uczestników biegów towarzyszących wymagana jest pisemna 

zgoda pełnoprawnych opiekunów. 
Każdy zawodnik startuje na własną odpowiedzialność, co potwierdza złożeniem podpisu pod oświadczeniem o 

zdolności do udziału w biegu. Udział osoby nieletniej potwierdza rodzic/opiekun. Oświadczenie podpisuje się przy 
odbiorze numeru startowego w biurze zawodów. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem i 

zobowiązany jest do jego przestrzegania. Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacją 
regulaminu biegu. 

 
ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA 

Zgłoszenia do zawodów na stronie http://zapisy.domtel-sport.pl/  lub w dniu startu w biurze zawodów do godz. 12.20  
Opłata startowa do dnia 30.09.2017r. 20 zł na konto nr rachunku bankowego 40932100010000033220000010      
Bank Spółdzielczy w Bytowie z podaniem imienia i nazwiska  wpłata po terminie i w dniu zawodów 30zł.      

Wpłata nie ulega zwrotowi. 
 

NAGRODY 
Pierwsze trzy miejsca w generalce  w kategorii kobiet i mężczyzn otrzymają puchary i nagrody  finansowe, czwarte – 
szóste nagrody finansowe  Pierwszych 110 zawodników otrzyma okolicznościowy medal.   W kategoriach wiekowych 

kobiet i mężczyzn za pierwsze miejsce statuetka. (kategorie się nie dublują).  
Kategorie wiekowe kobiet i mężczyzn : do -19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60 i starsi 

 
Nagrody finansowe: 

MĘŻCZYŻNI: I miejsce 300 zł      KOBIETY : I miejsce 300 zł 
                        II miejsce 250 zł                          II miejsce 250 zł 

                                                                 III miejsce 200 zł                            III miejsce 200 zł 
                       IV miejsce 120zł                          IV miejsce 120 zł 
                       V miejsce   80 zł                           V miejsce   80 zł                        
                  VI miejsce     50 zł                           VI miejsce  50 zł 

 
POSTANOWIENIA KO ŃCOWE 

Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. Wszelkie niejasności regulaminowe rozstrzyga Sędzia Główny tego biegu 
wraz z sędzią Głównym Biegu Rodła.                  

Dla uczestników przewidujemy posiłek \ pożywna zupka\ 
DOJAZD    BYTÓW…….6 km……..Pomysk Wielki…….49 km.…….Kartuzy na Gdańsk 

 
SĘDZIA GŁÓWNY ,,BIEGU RODŁA” : ANDRZEJ KORNIAK 


