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Senio-RITA
Projekt Senio-RITA
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bytowie realizuje projekt ,Senio-RITA Rehabilitacja,
Integracja, Teleopieka i Asystentura dla senioréw, niepetnosprawnych, przewlekle chorych
oraz ich opiekunéw w powiecie bytowskim”.

Projekt dedykowany jest dla:
= 0s0b, ktore ukonczyly 60 rok zycia,
= 0s6b niepelnosprawnych i przewlekle chorych,
= opiekunéw 0sob niepelnosprawnych.

Celem projektu Senio-RITA jest zwiekszenie liczby trwatych miejsc Swiadczenia ustug
spotecznych, ktére wykorzystywac beda istniejaca infrastrukture techniczna oraz nowo powstate
instrumenty animacji Srodowiskowej i wolontariatu. Projekt wspiera¢ ma osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym (osoby niepelnosprawne, senioréw, opiekunéw faktycznych) oraz
animowac lokalne srodowisko na rzecz poprawy wizerunku i postrzegania oséb starych,
niepelmosprawnych, przewlekle chorych. Dziatania spoteczne realizowane w projekcie to
wielobarwny wachlarz ustug opiekunczych, ktéry ma odpowiadac na indywidualne potrzeby oséb
zaleznych i nie$¢ zmiane polaczona z przyjaznig i zyczliwoscig. Najwazniejszym celem tych
dziatan jest cztowiek zagrozony wykluczeniem oraz jego usprawnianie, profilaktyka i animacja.

Ustugi realizowane w Projekcie:
= teleopieka;
» sgsiedzkie ustugi opiekuncze;
» ustugi asystenckie;
rehabilitacja domowa;
» grupowe zajecia ruchowe;
» wypozyczanie sprzetu rehabilitacyjnego;
* pogadanki zdrowotne;
= poradnictwo psychologiczne;
» szkolenia i warsztaty z zakresu pielegnacji i profilaktyki;
= cykliczne zajecia animacyjne;
» wyjazdy integracyjne;
= promocja wolontariatu senioralnego;

Informacje szczegolowe:

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
77-100 Bytow, ul. Mila 26a

tel.: 59 822 51 01 wew. 39

e-mail: mops-bytow@wp.pl

lub tel.: 533 344 767

Osoba do kontaktu: Karina Raszewska
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