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Senio-RITA
Projekt pn. , Senio-RITA-Rehabilitacja, Integracja, Teleopieka i Asystentura dla seniorow,
niepelnosprawnych, przewlekle chorych oraz ich opiekunéw w powiecie bytowskim”
wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego dla Wojewddztwa Pomorskiego
na lata 2014-2020.

Fund Uz e Rzeczpospolita URZAD MARSZAEKOWSKI Unia Europejska
Pragram Regionalny - Polska ! WOIEWODZTWA POMORSKIEGD Europejski Fundusz Spoteczny

Wartos¢ projektu: 9 298 821,48 zt Kwota dofinansowania z funduszy UE: 8 833 880,41 z1
Cel projektu: dostep do wysokiej jakosci dopasowanych i zindywidualizowanych ustug
spotecznych dla senioréw, oséb niepelnosprawnych i opiekunow faktycznych w okresie
od 01 grudnia 2020 r. do 30 sierpnio 2023 r. Dzialania spoleczne realizowane w
projekcie to wielobarwny wachlarz ustug opiekunczych, ktéry ma odpowiadac na
indywidualne potrzeby oséb zaleznych i nies¢ zmiane polaczona z przyjaznia i
zyczliwoscia. Najwazniejszym celem tych dzialan jest CZEOWIEK zagrozony
wykluczeniem oraz jego usprawnianie, profilaktyka i animacja.

Zadania projektu: 1. Utworzenie Lokalnego Systemu Ustlug Spotecznych Senio-RITA

» Powstaly Punkty Ustug Spotecznych przy MOPS i PCPR gdzie sa pracownicy, z ktérymi mozna
sie kontaktowa¢ w sprawach projektu. Specjalista Ustug Socjalnych w MOPS bedzie
przeprowadzal rekrutacje uczestnikéw projektu oraz bedzie organizowat i koordynowat
wdrazanie ustug.

» Przy kazdym gminnym Punkcie Ustug Spotecznych dziata¢ bedzie Koto Wolontariatu
Senioralnego

» Wdrazamy bezplatny system teleopieki domowej dla osdb, ktére tego najbardziej potrzebuja.

= Wprowadzamy swiadczenie ustug opiekunczych i asystenckich, ktérzy beda z osobami
starszymi czy niepetnosprawnymi m.in. spedzaé¢ czas podczas spaceréow, pomaga¢ w
zakupach czy zachecaé¢ do wspdlnego korzystania z oferowanych zaje¢. W swiadczenie tych
ustug zaangazujemy sasiadéw i osoby z najblizszego otoczenia, ktére nie sg spokrewnione z
osoba starsza czy zalezna.

2. By¢ zdrowym Zadanie bedzie ukierunkowane na zwiekszenie sprawnosci ruchowej i dzialania
w zakresie profilaktyki zdrowotnej i rehabilitacji.

» Rehabilitacja domowa
Uczestnicy projektu beda mogli skorzystac¢ z pakietow rehabilitacji domowej (10 spotkan

indywidualnych). Rehabilitant bedzie odwiedzat osobe zalezng w domu i po przygotowaniu
wstepnej oceny potrzeb fizjoterapeutycznych przygotuje program ¢wiczen z zakresu
fizjoterapii z elementami kinezyterapii oraz masazu profilaktycznego.

* SenioRITA ruch
Zorganizujemy zajecia profilaktyczno- ruchowe, ktére odbywac sie beda w systemie 2
godziny aktywnosci co dwa tygodnie (dwa spotkania w miesiacu). Zajecia prowadzic¢
bedzie wykwalifikowany instruktor, trener lub fizjoterapeuta. Zajecia beda miaty charakter
zajec¢ ruchowych typu: pilates, zumba, joga, fitness, nauka tanca.

» SenioRITA pogadanka
Odbeda sie rowniez pogadanki zdrowotne np. z geriatra, pielegniarka srodowiskowa,
lekarzami specjalistami, ratownikami medycznymi, zielarzami, bioterapeutami, dietetykami
oraz specjalistami i terapeutami ds. zdrowia. Zapewniamy uczestnikom poczestunek oraz
transport.



» Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
Powstanie wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego aby doposazy¢ srodowiska domowe i

usprawnic¢ funkcjonowanie osob przy obnizonej sprawnosci i motoryce wynikajacej z wieku i
niepelnosprawnosci. Bedzie to rowniez okazja do wyprébowania sprzetu przed ich zakupem
do wlasnego gospodarstwa domowego. Zostanie opracowany regulamin korzystania z
wypozyczalni oraz wzor umowy nieodplatnego uzyczenia sprzetow.

3. By¢ madrym

= Mobilne poradnictwo psychologiczne
Powiatowe Centrum Ustug Spotecznych dziatajace przy PCPR w Bytowie prowadzi¢ bedzie

punkt informacji i poradnictwa dla oso6b niesamodzielnych i ich opiekunéw. Udzielane beda
m.in. porady psychologiczne w systemie kontaktu osobistego i poradnictwa telefonicznego.
Po zdiagnozowaniu potrzeb poszczegdlnych uczestnikéw projektu (szczegdlnie oséb majacych
trudnosci z poruszaniem) realizowana bedzie mobilne poradnictwo psychologiczne .

» Organizacja szkolen i warsztatow z zakresu kompetencji kluczowych dla senioréw i 0séb

niepelosprawnych
Odbeda sie warsztaty z zakresu animacji i profilaktyki osob zaleznych poprzez podniesienie

wiedzy i umiejetnosci w zakresie obszaréow psychospotecznych, radzenia sobie ze stresem i
wyzwaniami codziennosci. Osoby zalezne usprawnia¢ beda asertywnos¢, komunikacje,
rehabilitacje poznawcza (pamiec i koncentracje). Uczy¢ sie beda radzenia z trudnosciami dnia
codziennego oraz przeciwstawiac sie wszelkim sposobom wykluczenia zwigzanego z wiekiem
i niepelnosprawnoscia.

Organizacja szkolen z zakresu pielegnacji/komunikacji i eliminacji stresu dla opiekunéw
faktycznych

Wprowadzajac te dzialania bedziemy wspiera¢ opiekunow faktycznych w opiece nad osobami
zaleznymi, asystentow 0sob z niepetlnosprawnosciami oraz osoby $swiadczace sasiedzkie
ustugi opiekuncze poprzez ksztatcenie, zajecia praktyczne oraz wymiane doswiadczen i
poprawy umiejetnosci w zakresie opieki nad osobami zaleznymi. Prowadzone bedzie
poradnictwo oraz pomoc w uzyskaniu informacji umozliwiajacych poruszanie sie po réznych
systemach wsparcia niezbednych dla sprawowania wysokiej jakosci opieki.

4. By¢ aktywnym

= SeniorRITA Piknik
Zorganizujemy piknik, podczas ktérego promowac bedziemy zdrowy styl zycia, profilaktyke
zdrowotna, aktywnos$¢ ruchowa i Swietna zabawe.

» Organizacja warsztatow dla wolontariuszy i lokalnych lideréw zmiany
Bardzo waznym elementem realizacji projektu jest wzmocnienie wolontariatu i lideréw
zmiany. Animacja srodowiskowa jest bardzo waznym elementem realizacji projektu. Dlatego
zostana oni wyposazeni w kompetencje i umiejetnosci z zakresu planowania projektéw oraz
animowania lokalnej spotecznosci.
Powstana Rady Seniorow we wszystkich gminach projektu. Dziala¢ beda Kota Wolontariatu
Senioralnego

» SenioRITA Integracja
Zaplanowali$my réwniez w ramach rehabilitacji spotecznej wyjazdy uczestnikow projektu do
placoéwek kulturalnych tj. kino, teatr, opera, filharmonia, muzeum.

* SenioRITA animacja
SenioRITA animacja to zajecia tworcze i kreatywne, ktére maja usprawniac i integrowac
seniorow, osoby niepetlnosprawne, ich opiekunéw oraz wolontariuszy. Spotkania z
animatorkami i lokalnymi twércami odbywac sie beda w wybranych swietlicach wiejskich i
oferowac beda nie tylko tworcze zajecia kreatywne ale tez towarzystwo oséb w podobnym
wieku. Beda miejscem integracji oséb posiadajacych podobne trudnosci i zainteresowania.
Animacje maja by¢ ,recepta na samotnos¢”. Oferowane beda cykliczne rozrywki (spotkania



cykliczne 1 x w tygodniu) Typy prowadzonych animacji: np. Spiewania, szycie, gotowanie
dietetyczne, majsterkowanie, zielarstwo, szydetkowanie, filcowanie, robienie nalewek,
wspOlne czytanie ksigzek. Bardzo waznym elementem tej animacji bedzie podtrzymywanie
relacji towarzyskich i budowanie relacji.

wybierz zakres: |[wszystkiel| ¥]| | Filtruj

Projekt Senio-RITA - eliksir mlodosci odkryty w
powiecie bytowskim

)
SenioRITA

ZINTEGROWANY SYSTEM USEUG SPOEECZNYCH

(D 7 listopada 2023

Powiat Bytowski to wyjatkowe miejsce na mapie Pomorza. To rolnicza kraina z pieknymi
lasami i cudnymi jeziorami. Serce Kaszub. Prawdziwy ,raj na ziemi”.

[ czytaj wiecej »>

@ s Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
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(D 9 pazdziernika 2023

Z dniem 1 pazdziernika 2023 roku ruszyta bezptatna wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego dla mieszkancéw powiatu bytowskiego. Wydanie i odbiér sprzetu
nastepuje w kazdy roboczy wtorek w godzinach 11:00-15:00 po wczesniejszym umdwieniu
terminu pod nr tel. 59 822 80 68 wew. 31.

czytaj wiecej »

Zajecia w ramach projektu w pazdzierniku 2023

(O 1 wrzesnia 2023

Zajecia odbywaja sie w punktach animacji zgodnie z zataczonym harmonogramem.

[ czytaj wiecej »

Zajecia w ramach projektu Senio-RITA we wrzesniu
2023

L. Gramuie L Pomysx 1. Zysinowice

(O 1 wrzesnia 2023
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Zajecia dla uczestnikow projektu Senio-RITA odbywaja sie w punktach animacji zgodnie z
zalaczonym harmonogramem.

czytaj wiecej »»

Zajecia w ramach projektu w lipcu i sierpniu 2023

9
SenioRITA

ZINTEGROWANY SYSTEM USEUG SPOEECZNYCH

(O 21 lipca 2023

Zajecia odbywaja sie w punktach animacji zgodnie z zataczonym harmonogramem.

[ czytaj wiecej »

Piknik podsumowujacy projekt Senio-RITA

(D 6 lipca 2023

W srode, 5 lipca 2023 r. na bytowskim rynku odbyt sie piknik podsumowujacy projekt
Senio - RITA.

[ czytaj wiecej »
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~~~~~~~~~~~~~~ wesvosas Piknik podsumowujacy projekt Senio-RITA

5 lipca 2023

PROGRAM
(D 28 czerwca 2023

W $rode, 5 lipca 2023 r. na Placu Kardynata Wyszynskiego o godz. 10:00 odbedzie sie
piknik podsumowujacy projekt Senio-RITA.

[ czytaj wiecej »»
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@ Zapewniamy dobrq zabawe przy muzyce na Zywel

I — Zapraszamy na PIKNIK!

wie (boisko boczne),

Zapraszamy wszystkich uczestnikéw wraz z rodzing na Piknik Integracyjny, ktory odbedzie

sie w dniu 2 czerwca 2023 r., od godziny 11:00, na bocznym boisku Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Bytowie.

czytaj wiecej » |

Wydarzenia w projekcie Senio-RITA

POGADANKA
ZDROWOTNA

(D 22 maja 2023

Wszystko co dobre kiedys sie koniczy. I my zblizamy sie do zakonczenia realizacji projektu
Senio-RITA.

| czytaj wiecej » |

Roézne oblicza Witkacego - wyjazd integracyjny

A A 4' I\ K A IN
(D 24 kwietnia 2023
W srode, 19 kwietnia 2023 r. odbyta sie wycieczka do Stupska, w ramach projektu
SenioRITA.

[ czytaj wiecej »
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