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SZKODLIWOSC AZBESTU

Azbest znajduje sie w wykazie substancji niebezpiecznych, stanowigcym zatacznik do
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 2 wrzesnia 2005 r. w sprawie wykazu substancji
niebezpiecznych wraz z ich klasyfikacja i oznakowaniem (Dz. U. Nr 201, poz. 1674) pod numerem
indeksowym 650-013-00-6, jako substancja o udokumentowanym dziataniu rakotwdérczym
kategorii 1, stanowiacym powazne zagrozenie zdrowia w nastepstwie narazenia na dtugotrwate
oddziatywanie na drogi oddechowe.

Chorobotworcze dziatanie azbestu powstaje w wyniku wdychania widkien azbestu, zawieszonych
w powietrzu. Dopdki widkna nie sa uwalniane do powietrza i nie wystepuje ich wdychanie,
wyroby z udziatlem azbestu nie stanowia zagrozenia dla zdrowia.

Na wystepowanie i typ patologii wplywa rodzaj azbestu, wymiary tworzacych go witokien i ich
stezenie oraz czas trwania narazenia. Biologiczna agresywnos¢ pytu azbestowego jest zalezna od
stopnia penetracji i liczby widkien, ktére ulegly retencji w ptucach, jak réwniez od fizycznych i
aerodynamicznych cech widkien.

Szczegdlne znaczenie ma w tym przypadku srednica widkien. Widkna cienkie, o Srednicy ponizej
3 mikrometréw, przenoszone sa tatwiej i docieraja do koncowych odcinkéw drog oddechowych,
podczas gdy widokna grube, o Srednicy powyzej 5 mikrometréw, zatrzymuja sie w goérnych
odcinkach drég oddechowych. Skrecone widkna chryzotylu o duzej sSrednicy, maja tendencje do
zatrzymywania sie wyzej, w porownaniu z igtowymi widknami azbestéw amfibolowych, z
tatwoscia przenikajacych do obwodowych czesci ptuc. Najwieksze zagrozenie dla organizmu
ludzkiego stanowia widkna respirabilne, tj. te o dlugosci powyzej 5 pm o maksymalnej sSrednicy 3
pm i stosunku dtugosci do srednicy powyzej 3 do 1.

Ze wzgledu na to, ze wldkna azbestu chryzotylowego sa tatwiej zatrzymywane w gérnych
partiach ukladu oddechowego, w poréwnaniu z widknami azbestow amfibolowych oraz ze
wzgledu na fakt, ze sa takze skuteczniej usuwane z ptuc, narazenie na kontakt z azbestem
amfibolowym niesie ze soba ryzyko zdrowotne.

Mimo istnienia normatywow higienicznych dla stezenia wtokien azbestu w powietrzu, nie mozna
okresli¢ dawki progowej pytu dla dziatania rakotwdrczego azbestu.

Narazenie zawodowe na pyl azbestowy moze byé przyczyna nastepujacych choréb uktadu
oddechowego:

= Pylicy azbestowej (azbestozy);

* Lagodnych zmian optucowych;

» Raka ptuc (najpowszechniejszego nowotworu ztosliwego, powodowanego przez azbest);
= Miedzybtoniakdw optucnej i otrzewnej, nowotworow o wysokiej ztosliwosci.

Przy narazeniu komunalnym na pyt azbestowy gtéwnym skutkiem zdrowotnym, ktéry nalezy brac
pod uwage, jest miedzybtoniak optucnej i otrzewnej. W zaleznosci od poziomu ekspozycji, moze
by¢ obserwowany wzrost ryzyka raka ptuc. Zakrojone na szeroka skale badania przypadkow
miedzybtoniaka oraz trendéw zapadalnosci, wykazaty zwiekszong ich czestotliwo$¢ w rejonach
kopaln i zakladéw przetworstwa azbestu oraz w miastach. Nowotwory te wykazuja stopniowy



przyrost, rocznie okoto 10%. Oficjalna statystyka w Polsce wykazuje okoto 120 przypadkéw
zgondw rocznie, z powodu miedzybtoniaka oplucne;j.
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