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Kalendarz wydarzeń
Spotkanie autorskie z Małgorzatą Gąską
7 lutego 2017, 17:00

Miejsce: ul. Miła 26
Biblioteka Pedagogiczna w Bytowie oraz Stowarzyszenie
Kobiet Na Rzecz Kobiet serdecznie zapraszają na spotkanie z
Małgorzatą Gąską, autorką książki „Pokochaj swoje ciało w 30
dni. Dziennik Wdzięczności”.

To unikalna pozycja na rynku, stworzona z myślą o realnym efekcie w postaci doskonałego
samopoczucia i atrakcyjności własnego ciała.

Autorka zabierze Państwa w podróż w stronę Piękna, podpowie jak wykorzystać swój naturalny
potencjał umysłu, by odzyskać pewność siebie i czuć się piękną każdego dnia.

Książkę będzie można zakupić po spotkaniu wraz z osobistą dedykacją (cena promocyjna 75 zł).

Małgorzata Gąska - BeautyMental Coach, kosmetolog, pedagog, ekspertka d/s wizerunku,
pasjonatka rozwoju osobistego, zafascynowana energetyką i możliwościami twórczymi człowieka.
Właścicielka Fabryki Siebie. Mocno zorientowana na pracę z umysłem, który, będąc właściwie
obsługiwany, stanowi klucz do odzyskania poczucia wartości, piękna własnej osoby, zdrowia
psychicznego i fizycznego oraz osobistego szczęścia.
Spójnie łączy wiele dziedzin i specjalności, dzięki temu stworzyła własne, unikalne techniki
pracy, które realizuje w trakcie warsztatów i sesji indywidualnych.
Przejdź na stronę Piękna… to jej wezwanie, do pełnej akceptacji swojego ciała i zadbanie o jego
wygląd zewnętrzny.
Głęboko wierzy w to, że poczucie piękna w ogromnym stopniu wpływa na jakość życia i jego
spełnienie.
Praktykowanie wdzięczności otworzyło nowy rozdział w jej życiu zawodowym i prywatnym, czego
ucieleśnieniem jest właśnie ta książka.

 ‹‹ powrót 
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