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Zapraszamy wszystkich milosnikow nordic walkingu na

‘kolejny otwarty trening, ktory odbedzie sie w niedziele, 28
kwietnia 2024 r.

Uczestnicy spotkaja sie o godz. 9:00 w Plotowie na parkingu leSnym

lub o godz. 8:45 na stacji Shell w Udorpiu skad swoimi autami
pojada razem do Rekowa.

Szémréca (256 m n.p.m.) to najwyzsze wyniesienie na Pojezierzu
Bytowskim i druga co do wysokosci kulminacja wzgérz morenowych
na Pomorzu, po Wzgérzach Szymbarskich z Wierzyca na Pojezierzu
Kaszubskim. Jest to jedno z ciekawszych miejsc do nordicowych
spacerow w naszej gminie. Dlatego okolice Rekowa i Plotowa, jako

jedno z trzech, wybrano do wytyczenia sciezki nordic walking oraz
ustawiono tablice z krétkim opisem techniki marszu.

Zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu w zajeciach, ktére
poprowadzi trener Nordic Walking Poland Bogdan Adamczyk.
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