UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Bytéw
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Miedzyzaktadowy Ludowy Klub Sportowy "Baszta" Bytodw, Forma prawna: Stowarzyszenie
Kultury Fizycznej, Ewidencja Starosty Bytowskiego: 12, Kod pocztowy: 77-100, Poczta: Bytow,
Miejscowosé: Bytow, Ulica: Adama Mickiewicza, Numer posesji: 13, Wojewddztwo: pomorskie,
Powiat: bytowski, Gmina: Bytéw, Strona www: basztabytow-kolarzyki.pl, Adres e-mail:
kazimierzkwidzinski@wp.pl, Numer telefonu: 691 376 951,

Adres korespondenc;ji:
Kod pocztowy: 77-100, Poczta: Bytéw, Miejscowos¢: Madrzechowo, Ulica: Lazurowa, Numer
posesji: 7, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: bytowski, Gmina: Bytow,

2. Dane osoby upowaznionej do Bogdan Adamczyk
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. . | Adres e-mail: bogada@wp.pl Telefon: 601 411 636
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Nordic Walking dla kazdego 2
2. Termin realizacji zadania? Data 22.04.2024 |Data 19.07.2024
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

W ramach zadania ,Nordic Walking dla kazdego 2” odbedzie sie seria otwartych treningdw oraz
udziat w zawodach rangi Mistrzostw Polski. Treningi polegaja na poznaniu prawidtowej techniki
marszu nordic walking oraz ¢wiczen z elementami fitness w ksztattowaniu zdrowej sylwetki.
Otwarte treningi odbywac sie beda w érody o godz. 19:00 i niedziele o godz. 9:00. Srodowe treningi
odbywac sie beda na Sciezce Zdrowia przy bytowskim stadionie. Z kolei niedzielne zajecia odbywaé
sie bedg na sciezkach lesnych na terenie gminy Bytéw (Dabie, Madrzechowo-Rzepnica, Géra
Siemierzycka, Swigtkowo). Ponadto w piatki i czwartki odbywac sie beda zajecia z seniorami i
osobami z niepetnosprawnosciami ze Srodowiskowego Domu Samopomocy prowadzonego przez
Fundacje Sprawni Inaczej oraz z seniorami klubu Senior+ prowadzonego réwniez przez Fundacje
Sprawni Inaczej. Ponadto 27.04. wezmiemy udziat w Mistrzostwach Polski w Czerwonaku k.
Poznania organizacji ONWF, a 22.06. w Bydgoszczy organizacji INWA. tacznie w klubie Baszta Bytow
trenuje 50 osdb, a jednorazowo 25-35 oséb. Na zajecia senioréw i 0séb z niepetnosprawnosciami
udziat bierze tgcznie ok. 25 osdb.

Wszystkie zajecia zwigzane z otwartymi treningami w $rody i niedziele bedg prowadzone w ramach
wolontariatu przez trenera Bogdana Adamczyka. Z kolei w zajeciach z seniorami i z osobami z
niepetnosprawnosciami w ramach wolontariatu wspieraé trenera bedg Marzena Jereczek
(Kierowniczka Srodowiskowego Domu Samopomocy (Technik fizjoterapii SDS), Alicja Ogrodnik
(Pedagog i logopeda SDS), Agnieszka Wieczorek (Kierowniczka Dziennego Domu Senior+ w Bytowie,
pedagog).

Dziatalnos¢ promocyjna bedzie realizowana nieodpfatnie. Klub dysponuje drobnym sprzetem
niezbednym do realizacji zadania: kije, tasmy gumowe, pachotki itp.

Miejsce realizacji

Gmina Bytéw

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Otwarte treningi z pokazem 25 zajec (jednorazowo 20-35 | Dokumentacja fotograficzna,
prawidtowej techniki marszu nordic 0s6b) $rody i niedziele sprawozdania trenerskie

walking, ¢wiczenia prozdrowotne
ksztattowania sylwetki z elementami
fitness dla cztonkdéw klubu Baszta
Bytow i wszystkich mieszkancow
Gminy Bytow
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Treningi z pokazem prawidtowej 10 zaje¢ (jednorazowo 10-25 | Dokumentacja fotograficzna,
techniki marszu nordic walking, 0s6b) piatki i czwartki sprawozdania trenerskie
¢wiczenia prozdrowotne ksztattowania
sylwetki z elementami fitness dla
seniorow i oséb z
niepetnosprawnosciami

Udziat w Mistrzostwach Polski Nordic |2 zawody (jednorazowo 8-10 | Dokumentacja fotograficzna,
Walking w Czerwonaku k. Poznania 0s6b) sprawozdania trenerskie,
(27.04.) i w Bydgoszczy (22.06.) wyniki z zawodoéw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Propagowanie zdrowego stylu zycia wéréd oséb w kazdym wieku poprzez treningi nie tylko
cztonkéw klubu ale takze wszystkich chetnych chcacych spedzaé czas w rekreacji sportowej nordic
walking.

Sekcja nordic walking przy MLKS Baszta Bytow funkcjonuje od 1.01.2023 r. W maju 2023 r. Bogdan
Adamczyk ukonczyt kurs instruktora Nordic Walking Poland pod patronatem swiatowej organizacji
ONWEF, a w lutym 2024 r. ukonczyt cykl szkolen trenerskich podnoszac kolejne szczeble
zaawansowania. Nabyte umiejetnosci instruktorskie i trenerskie sg przekazywane podczas
treningdw prowadzonych nieprzerwanie od 17.09. regularnie we wszystkie srody niedziele. Udziat w
otwartych treningach jednorazowo bierze udziat 25-35 osdb. Od tego czasu prowadzone sg takze
zajecia z seniorami z Dziennego Domu Senior+ (od 8 do 15 oséb jednorazowo) oraz z osobami z
niepetnosprawnoscig intelektualng i ruchowg (od 8 do 15 oséb jednorazowo).

Dzieki wsparciu pracownikéw i wtadz miejskich udato sie na terenie gminy Bytdw zainstalowac 3
tablice z dedykowanymi trasami do nordikowania oraz z instrukcjg prawidtowego marszu nordic
walking. Dziatalnos$¢ promocyjna w tygodniku lokalnym Kurier Bytowski oraz na facebookowym fan
page'u Nordic Walking Bytéw wptywa na rozwdéj popularnosci tej formy ruchowej i zarazem
zdrowego stylu zycia.

Nordic walking jest nie tylko Swietng forma zdrowego ruchu, ale réwniez doskonatg metoda na
utrzymanie formy. Dodatkowo dla dfuzej trenujacych nordic walking, udziat w zawodach
sportowych podnosi motywacje do dalszego uprawiania tej rekreacyjno-sportowej dyscypliny.
Nordic walking jest nadal mtodg dyscypling, ktéra ciggle rozwija sie w Polsce i na swiecie. Nordic
walking uprawia coraz wiecej oséb. Ogromng zaletgq jest fakt, ze mogg go uprawiaé zaréwno
najmtfodsi jak i seniorzy. Mylnym stereotypem jest fakt, ze jest to dyscyplina tylko dla ,starszych
pan”. Oczywiscie o ile kobiety nadal stanowig zdecydowang wiekszos¢, tak jesli chodzi o wiek,
nordikowanie uprawiajg coraz mtodsze osoby. Na zajecia uczeszczajg osoby w wieku 16-78 lat! Z
kolei podczas zaje¢ w Dziennym Domu Senior+ chetnie ¢wiczg starsze osoby, ktérym zajecia na
Swiezym powietrzu czesto sg jedng z nielicznych tego typu forma ruchu. Natomiast podczas ¢éwiczen
z osobami z niepetnosprawnosciami zauwaza sie nie tylko ich potrzebe zdrowego ruchu ale réwniez
ogromnag rados¢ z urozmaicenia ich zajec. Zauwaza sie, ze nie mogg doczekac sie kolejnych spotkan
z nordic walking. Ich rados¢ dopinguje do dalszej pracy. Nordic walking jest stosunkowo niedrogg
dyscypling. Dzieki wsparciu wtadz miejskich mamy gdzie trenowac, a dodatkowo dla urozmaicenia
treningi odbywajg sie w réznych zielonych miejscach na terenie Gminy Bytéw.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Zajecia nordic walking odbywajg sie przez caty rok kalendarzowy. Nie tylko w czasie przewidywanym
na okres realizacji zadania publicznego. Wszystkie zajecia z udziatem trenera i oséb wspierajgcych
odbywaja sie i nadal bedg odbywad sie nieodptatnie w ramach wolontariatu. Trener osobiscie
doswiadczyt zbawiennej rehabilitacji podczas ¢wiczen nordic walking. Podnoszac nordikowe
kwalifikacje w najbardziej prestizowej szkétce na swiecie pod patronatem Nordic Walking Poland i
Swiatowej organizacji Oryginal Nordic Walking Federation.

Prowadzacy zajecia, trener Bogdan Adamczyk posiada znaczgce wyniki sportowe: 2 miejsce w
Mistrzostwach Polski; 3 miejsce w catym cyklu Enea Polish Nordic Walking Cup; 8 miejsce w
Gorskich Mistrzostwach Polski; 7 miejsce w Pucharze Swiata; 9 miejsce w Mistrzostwach Europy; 5
miejsce w Polskiej Lidze Nordic Walking. Ponadto klub Baszta Bytéw w ub. roku uplasowat sie na 23
miejscu w Pucharze Polski w catym cyklu Enea Polish Nordic Walking Cup na ponad 150
sklasyfikowanych klubdw nordic walking w Polsce.

Trener posiada certyfikaty i miedzynarodowe uprawnienia do prowadzenia zaje¢ nordic walking.
Obecnie realizowany jest takze projekt "Nordic Walking dla kazdego 1" wspétfinansowany przez
Starostwo Powiatowe Bytowie.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

W ramach wolontariatu bedzie zaangazowanych 6 osdb. Posiadamy wtasne kije i sprzet treningowy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
zrodet

1. |Zakup koszulek 3 500,00

2. | Zakup bluz dresowych 5 600,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 100,00 7 800,00 1 300,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatja}j* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestrem-Sgdowym™ / inng

wtasciwg ewidencjg* ;
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6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Zaswiadczenie o wpisie do innej ewidencji niz KRS (fakultatywny - ztozony elektronicznie)

2. Kopie aktualnego statutu lub innego dokumentu regulujgcego dziatalnos¢ oferenta (obligatoryjny
- ztoZony elektronicznie)

3. Petnomocnictwo do dziatania w imieniu organizacji w przypadku, gdy oferte podpisaty osoby inne
niz umocowane w akcie prawnym regulujgcym zadania, strukture organizacyjng i sposéb
dziatania podmiotu. (obligatoryjny - papierowo)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: 93d5-ad19-885a



	 
	UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

	V. Oswiadczenia

